Программа работы

 по профилактике  употребления психоактивных веществ

в условиях  МОУ «СШ» №4»

Школа без наркотиков 
Пояснительная записка.

 Согласно Концепции профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде целями первичной профилактической деятельности являются:

· Изменение ценностного отношения детей и молодежи к наркотикам, формирование личной ответственности за свое поведение, обуславливающие снижение спроса ПАВ в детско- молодежной среде;

· Сдерживание  вовлечения детей и молодежи от ПАВ за счет пропаганды здорового образа жизни, формирование антинаркотических установок и профилактической работы, осуществляемой сотрудниками образовательных учреждений.

Цель позитивно направленной первичной профилактики состоит в воспитании психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме  ПАВ.

     Работу по профилактике употребления ПАВ целесообразно начинать с младшего школьного возраста и охватывать весь период обучения в школе.

  Именно возраст 7-10 лет является временем первых проб наркотических и психоактивных веществ с уже осознанным намерением ощутить то, что ощущают взрослые, и тем самым «повзрослеть» и как бы уравнять себя со взрослыми.

   С другой стороны, в младшем школьном возрасте у детей особенно активно происходит формирование внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии. Именно поэтому ребенок может успешно овладеть средствами и способами анализа своего состояния и поведения, а также состояния и поведения других людей. Поэтому, профилактика злоупотребления ПАВ среди учащихся начальных классов с опорой на их возрастные особенности будет достаточно эффективной в формировании у детей внутриличностных антинаркотических барьеров.

  Подростковый возраст является основным возрастом приобщения к ПАВ и формирования различных форм девиантного поведения. Работа с учащимися среднего школьного и старшего подросткового возраста должна опираться на психологические особенности подростков и быть  направлена на наиболее значимые для этого возраста факторы риска и защиты по отношению к возможной наркотизации.


Данная программа направлена на обучение сознательному отказу от употребления психоактивных веществ, формирование ценностного отношения к себе и к собственному здоровью, умение выходить из проблемных ситуаций, формирование уверенности в себе, развитие способностей к сотрудничеству и лидерских качеств.
Цели и задачи программы

Цели программы: 

· Овладение учащимися объективными, соответствующими возрасту знаниями;

· Повышение уровня социально- педагогической компетентности учащихся;

· Формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения;

· Снизить вероятность вовлечения учащихся в экспериментирование с психоактивными веществами

Задачи программы:

1) сформировать у детей и подростков следующие навыки взаимодействия;

-умение понимать себя и критически относиться к собственному поведению, понимать окружающих и анализировать свои отношения с ними;

- умение безопасно и эффективно общаться;

- умение понимать и выражать свои чувства;

- умение противостоять давлению, побуждающему к приему психоактивных веществ

2) Способность выработке у подростков защитных личных качеств:

-уверенности в себе;

-честности;

-открытости;

-умение устанавливать и поддерживать гармоничные отношения;

- умение принимать решения;

-умение преодолевать кризисные ситуации.

Основное содержание

Часто профилактическая работа ограничивается проведение разовых мероприятий информационного направления.


В данной программе мы предлагаем использование комплексных методик и программ, включающих творческие мероприятия, организацию доверительного общения среди подростков, предоставление альтернативы проведения свободного времени. Мы планируем работать в следующих направлениях:

· коммуникативное (создание коллектива, принятие решений, лидерство, работа в малой группе)

· образовательное (семинары, тренинги, ролевые игры и упражнения)

· информационное (беседы, соревнования, конкурсы, мероприятия)

· консультативное (индивидуальная беседа)
При проведении профилактической работы работники школы учитывают организационные принципы профилактики, определенные в Концепции комплексной активной профилактики и реабилитации:
1 принцип - комплексность - подразумевает комплексное взаимодействие органов и учреждений. Администрацией школы совместно с ОМ составлен план организации работы по защите прав детства, профилактике безнадзорности, правонарушений и употребления ПАВ.
Организуя сотрудничество с различными субъектами профилактики, педагогический коллектив школы учитывает Рекомендации по осуществлению взаимодействия органов управления образования, образовательных учреждений, органов внутренних дел и органов по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ в организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, в образовательных учреждениях.
В рамках реализации программы налажено тесное взаимодействие с различными субъектами системы профилактики: Управление образования,  МУЗ ЦРБ, Комиссией ПДН, Наркологическим кабинетом.
2 принцип - дифференцированность профилактических подходов: по возрасту, по степени вовлеченности в наркогенную ситуацию, по степени наличия факторов риска развития наркозависимости. Так, при планировании и реализации работы с младшими школьниками, основной целью ставим формирование негативного отношения к наркотизации через воспитание мотивации здорового образа жизни.
 3 принцип - аксиологичность - предполагает формирование у детей и молодежи представлений о, здоровом образе жизни, законопослушности. Воспитание у ребенка готовности избежать приобщения к одурманиванию невозможно без осознания им личностной ценности здоровья, важности и необходимости соблюдения законов здорового образа жизни, овладения приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма. С этой целью нами проводится целенаправленная работа с учащимися школы.
4 принцип - многоаспектность - включает сочетание различных направлений целевой профилактической деятельности. Учитывая этот принцип, администрацией разработана многоаспектная, комплексная программа “Здоровье”, в которую включены разнообразные формы, методы работы.
5 принцип - непрерывность - профилактическая работа не должна ограничиваться только временем пребывания ребенка в школе, что обеспечивается благодаря привлечению к работе системы дополнительного образования. 
Механизмы реализации
· -содействовать формированию у учащихся личности лидера, способного к сотрудничеству в процессе групповых и коллективных форм деятельности. Организация школы лидеров 5-9 классов. 

· - подготовка учащихся для проведения профилактической деятельности. Проводится обучающая программа, которая включает в себя обучение навыкам организаторской деятельности, навыкам работы с группой, теоретическую подготовку по рассматриваемой проблематике, обучение ведению игр и упражнений, обучение приемам общения

· -организация профилактической деятельности. Группа обученных под руководством ведет профилактическую деятельность, а именно: ребята проводят профилактические творческие, спортивные мероприятия на базе школ города, принимают участие в мероприятиях партнерских организаций, массовых мероприятиях, по заявкам муниципальных образований осуществляют выездные мероприятия.

Этапы реализации программы

1 этап: мониторинговые исследования по проблемам социально-негативных явлений среди учащихся. Анализ полученных результатов.

2 этап: проведение профилактических мероприятий, направленных на предупреждение социально-негативных явлений.

3 этап:  подведение итогов реализации программы.

Методы работы:

· Групповая работа;

· Тренинг поведения;

· Дискуссии;

· Мозговые штурмы;

· Беседы;

· Лекции;

· Ролевые игры;

· Психодиагностика;

· Круглые столы;

Планируемые результаты:
 
	1 блок


 
	* разработать комплекс мероприятий, необходимых для профилактики правонарушений,

* создать банк данных по учащимся и семьям «группы риска»

	2 блок
	* получение характеристики микроклимата семьи, что облегчит поиск взаимодействия школы и семьи,

* получение информации о «вредных» привычках учащихся, необходимой для быстрого оказания квалифицированной помощи,

* получение информации о состоянии здоровья учащихся

	3 блок


 
	* сформировать у учащихся образ жизни, достойной человека,

* сформировать жизненную позицию ребёнка

	4 блок


 
	*создание приоритетного родительского воспитания,

* организация педагогического просвещения родителей,

* построение демократической системы отношений детей и взрослых

	5 блок
	* Уменьшить факторы риска употребления ПАВ среди подростков;
*Формировать здоровый жизненный стиль и высокоэффективные поведенческие стратегии и личностные ресурсы  подростков; 

* Развивать системный подход к профилактике злоупотребления ПАВ


   

Невозможно обойти вниманием такие важные проблемы, связанные со здоровьем подростков, как курение, злоупотребление алкоголем, употребление наркотических средств. Эти явления, получившие название “вредные привычки”, широко распространены сегодня в молодежной среде и оказывают огромное влияние на жизнь подростков любой возрастной группы.
В настоящее время профилактика употребления ПАВ у детей и подростков выходит на общегосударственный уровень и предполагает консолидацию усилий различных ведомств при ведущей роли системы образования. 
Наше образовательное учреждение, как и многие другие, обладает рядом возможностей для проведения профилактической работы, в частности имеет огромное влияние на формирование и развитие личности ребенка. Доступ к семье ребенка, квалифицированными педагогическими кадрами. Которые совместно со всеми субъектами профилактики, способны обеспечить ведение эффективной профилактической работы.
Ведущая роль системы образования в первичной профилактике отражена в ряде нормативных документов, в частности Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде является основным программным документом, регулирующим профилактическую деятельность в образовательной среде. Согласно Концепции, целями первичной профилактической деятельности являются:
- изменение ценностного отношения детей и молодежи к наркотикам, формирование личной ответственности за свое поведение, обусловливающее снижение спроса на психоактивные вещества в молодежной среде.
- сдерживание вовлечения детей и молодежи в прием наркотических средств за счет пропаганды здорового образа жизни, формирования антинаркотических установок и профилактической работы, осуществляемой сотрудниками образовательных учреждений.
С ориентацией на Концепцию профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде в нашей школе была разработана Программа “Здоровье”. В программе принимают участие все субъекты образовательного процесса. Цель школьной программы - создание безопасной образовательной среды, обеспечивающей условия для личностного развития учащихся и их ориентацию на здоровый образ жизни и укрепление физического здоровья.
Ожидаемый результат деятельности - личностный рост всех участников образовательного процесса, осознанное отношение к собственному здоровью. Современная концепция первичного, раннего предупреждения употребления ПАВ основана на том, что в центре ее должны находиться личность несовершеннолетнего и три основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность: семья, образовательное учреждение и досуг.
При проведении профилактической работы работники школы учитывают организационные принципы профилактики, определенные в Концепции комплексной активной профилактики и реабилитации:
1 принцип - комплексность - подразумевает комплексное взаимодействие органов и учреждений.
Администрацией школы совместно с ОМ составлен план организации работы по защите прав детства, профилактике безнадзорности, правонарушений и употребления ПАВ.
Организуя сотрудничество с различными субъектами профилактики, педагогический коллектив школы учитывает Рекомендации по осуществлению взаимодействия органов управления образования, образовательных учреждений, органов внутренних дел и органов по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ в организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, в образовательных учреждениях.
В рамках реализации программы налажено тесное взаимодействие с различными субъектами системы профилактики: управление образования,  городская больница,   молодёжные центры,  детская юношеская спортивная школа, учреждения культуры.
2 принцип - дифференцированность профилактических подходов: по возрасту, по степени вовлеченности в наркогенную ситуацию, по степени наличия факторов риска развития наркозависимости.
Так, при планировании и реализации работы с младшими школьниками, основной целью ставим формирование негативного отношения к наркотизации через воспитание мотивации здорового образа жизни.
Задачи профилактической работы с подростками:
Научиться содержательному проведению досуга, практике самопознания и самовоспитания; уметь строить реальные жизненные планы и искать пути их реализации; осознать негативные последствия приема наркотиков, уметь применять способы отказа от наркотиков.
3 принцип - аксиологичность - предполагает формирование у детей и молодежи представлений о, здоровом образе жизни, законопослушности. Воспитание у ребенка готовности избежать приобщения к одурманиванию невозможно без осознания им личностной ценности здоровья, важности и необходимости соблюдения законов здорового образа жизни, овладения приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма. С этой целью нами проводится целенаправленная работа с учащимися школы.
4 принцип - многоаспектность - включает сочетание различных направлений целевой профилактической деятельности. Учитывая этот принцип, администрацией разработана многоаспектная, комплексная программа “Здоровье”, в которую включены разнообразные формы, методы работы.
Основные направления работы школы
по профилактике употребления ПАВ:
1. Работа с детьми:
1) воспитательная работа — повышение культурного уровня, организация разумного использования досуга школьников, развитие сети кружков и факультативов
Вся учебная программа средней общеобразовательной школы дает возможность для сообщения научной информации о физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения при изучении различных дисциплин. На уроках литературы, биологии, обществознания, истории, химии, ОБЖ и др. учителя находят убедительные факты, показывающие учащимся пагубное влияние наркотических веществ на здоровье и быт человека. Важную роль в профилактической работе имеет альтернативная употреблению ПАВ деятельность. С этой целью большое значение мы уделяем развитию сети дополнительного образования. Анализируя занятость учащихся школы в кружках и секциях за последние три года, можно отметить, что происходит постепенное увеличение % охвата учащихся досуговой деятельностью. Так, в 2005 - 2006 учебном году охват учащихся школы составлял 91 %, в 2006 — 2007 и 2007 — 2008 учебных годах - 93 %. 
Одним из направлений работы является расширение в школе сети спортивных секций. В школе работают следующие объединения спортивного направления: клубы «Альтаир», «следопыт», 2 группы ОФП, баскетбол, тяжёлая атлетика, спортивный клуб «Старт». Занятость учащихся в спортивных секциях составляла 90 %. 
2) оздоровительное  работа - пропаганда здорового образа жизни, развитие физкультурного движения, искоренение вредных привычек
Реализуя работу в данном направлении, в школе проводятся мероприятия для учащихся, используются разнообразные формы работы:
Физкультминутки на каждом уроке
Ежедневная утренняя гимнастика
Динамические паузы, проводимые старшеклассниками и педагогами
День здоровья 
День профилактики (2 раза в год)
Тематические классные часы
Круглые столы
Мастер-класс
Конкурсы рисунков, плакатов, тематических стенгазет
 Педагоги в своей работе используют газету о наркомании, ее проблемах и последствиях “Пока не поздно”. Используется в работе различная методическая литература, в частности комплект “Все цвета, кроме черного”.
Доказано, что систематическая двигательная активность человека приводит к выработке у него эндорфинов, повышающих эмоциональные и снимающих депрессивные состояния, страхи, комплекс неполноценности и неуверенности в себе. Поэтому особо важным является включение в программу профилактики наркомании и других вредных привычек регулярных занятий физической культурой и спортом.
Ежегодно в школе разрабатывается и реализуется план спортивных мероприятий. Учащиеся школы — постоянные участники районных спортивных состязаний, зимних и летних турслетов.
3) Общественные меры борьбы - привлечение общественности к работе.
В рамках Дней профилактики в проведение мероприятий с учащимися участвуют:
Медицинский персонал
Сотрудники ОМ
Сотрудники органов по контролю за оборотом наркотических средств
2. Работа с педагогическим составом
Понимая важность данной проблемы, в школе проводятся:
Педсоветы, педчтения, педпрактикумы, круглые столы, обучающие семинары, шмо классных руководителей.
3. Работа с родителями
Здоровый образ жизни, которому учат школьника, должен находить каждодневную реализацию дома, то есть закрепляться, наполняться практическим содержанием. Поэтому школа организовывала тесное сотрудничество с родителями обучающихся, жителями микрорайона. Сформирован банк данных о семьях и родителях обучающихся (социальный паспорт школы). Проводятся общешкольные родительские собрания по профилактике правонарушений, преступлений, пропаганде ЗОЖ с участием специалистов КДН и ЗП, прокуратуры, ОМ, психологов, медицинских работников, социального педагога. Организован родительский всеобуч по тематике "Здоровый ребёнок - здоровое общество" (с участием медицинских работников). На заседаниях общешкольного родительского комитета, Управляющего совета школы рассматриваются вопросы организации ЗОЖ учащихся. Проводятся индивидуальные беседы и консультации с родителями.
Утверждаю __________
директор школы Л.А. Трифонова

План  мероприятий по реализации  программы «Школа без наркотиков»

 МОУ «СОШ №4» на 2016-2017 уч.год.
	№ п/п
	Мероприятия
	
сроки
	Исполнители

	I. Организационные мероприятия по координации действий ОУ и органов  системы профилактики:    

	      1.
1.
	Разработка программы и плана профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, предупреждение злоупотребления ПАВ.
	сентябрь
	Зам.директора по ВР,  социальный педагог

	2.
	Оперативное информирование КДН и ЗП о выявленных на территории  ОУ преступлениях против семьи и несовершеннолетних, происшествиях, связанных с причинением вреда жизни и здоровью детей и подростков, факторов безнадзорности, безвестного отсутствия для незамедлительного реагирования и принятия своевременных мер.
	постоянно

 
	Зам. директора по ВР

 

Классные руководители ОУ;

 

Социальный педагог

	3.
	Разработка алгоритма взаимодействия педагогических работников по профилактике, выявлению и сопровождению несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	сентябрь
	Зам. директора по ВР,

 

Классные руководители ОУ;

 

Социальный педагог

	4.
	Организация и проведение воспитательно-профилактических мероприятий по проблемам профилактики правонарушений, безнадзорности, злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних.
	По плану
	Привлечение специалистов органов и учреждений системы профилактики;

Классные руководители ОУ

	II.  Мероприятия, направленные на совершенствование профилактики безнадзорности и предупреждение совершения правонарушений:

	1.
	Совершенствование системы выявления и учета несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, не посещающих или систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в ОУ.
	постоянно
	Зам. директора по ВР

 

Соц. педагог  

 

Классные руководители

	2.
	Реализация на уроках ОБЖ, обществознания, биологии, географии и т.д. профилактических программ, направленных на формирование у несовершеннолетних здорового образа жизни и законопослушного поведения.
	постоянно
	Социальный педагог-

 

Зам. директора по безопасности-

 

Учителя - предметники

	3.
	Организация и проведение Дней профилактики:

I четверть «Профилактика преступлений и безнадзорности»

II четверть «Полезные и вредные привычки»

III четверть «Учись понимать себя и других»

IV четверть «Здоровый образ жизни»
	1 раз в четверть.
	Зам. директора по ВР; 

 

социальный педагог,

 

Классные руководители;

 

  

	
	
	 
	 

	4.
	Организация и проведение родительских собраний по проблемам безнадзорности и злоупотреблению ПАВ среди несовершеннолетних:

- «Антиникотиновое и антиалкогольное воспитание подростков» (лекторий);

- «Воспитание счастливого человека»;

- «Как бороться с трудностями и перегрузками детей»;

- «О нравственных и безнравственных поступках и их последствиях. Как уберечься от насилия»;

- «Выбор будущей профессии»
	1 раз в четверть.
	 

 

Директор,

 

Зам. директора по ВР, 

 

Педагог-психолог;

 

  

	5.
	Организация и проведение классных часов.
	1 раз в месяц
	Классные руководители;

Учителя-предметники

	6.
	Организация и проведение кружковых занятий с привлечением учащихся «группы риска»:
	По плану (второе расписание)
	Руководители кружков

	7.
	Проведение игровых тренингов с учащимися «группы риска», направленных на профилактику и исправление девиантных форм поведения.
	2 раза в месяц
	Педагог-психолог-

 

Социальный педагог

	8.
	Организация и проведение семейных праздников в ОУ:

·         Дни рождения детей;

·         Праздник осени;

·         Новый год;

·         Масленица;

·         8 марта;

·         День здоровья;

·         Последний звонок и выпускной вечер
	По плану 

 

 

 

 

апрель

май
	Классные руководители

 

Учителя;

 

 родители; 

 

учащиеся
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