


Режим работы МБОУ «СШ№ 4»
на 2022-2023 учебный год

1. Количество классов-комплектов: всего 42 (со структурным подразделением)
1 кл.- 3 5 кл.- 2 10 кл.-2
2 кл.- 3 6 кл.- 3 11кл.-2
3 кл. -3 7 кл.- 3
4 кл. -3 8 кл.- 3

9 кл.- 3

Всего -12 Всего- 14 Всего- 4

Итого: 30 классов

Структурное подразделение МБОУ «СШ№ 4»

общеобразовательные классы специальные (коррекционные классы)

1кл. – 0 5 кл. - 1 1-2 кл. – 1

2 кл. – 1 6 кл. - 1 3-4 кл. – 1

3 кл. – 1 7 кл. - 1 5-6 кл. – 1

4 кл. – 1 8 кл..- 1 7 кл. – 1

9 кл. – 0 8-9 кл - 1

Всего – 3 всего – 4 всего – 5

Всего – 12 классов

Итого - 42 класса

2.Количество групп продленного дня:
1 кл.- 2

Всего- 2.
3. В режиме 5-дневной недели обучаются – 42 класса.

4. Сменность:
1 с м е на – 33 класса (1а, 1б, 1в; 2д, 3д, 4а, 4б, 4в, 4д; 5а, 5б, 5д; 6д,
7а, 7б, 7в,7д. 8а, 8б, 8в, 8д. 9а, 9 б, 9в; 10а,10б; 11а, 11б);
специальные (коррекционные классы) – 1-2 к., 3-4, 5-6,7 к, 8- 9к.

2 с м е н а - 9 классов (2а, 2б,2в; 3а,3б, 3в, 6а, 6б,6в).

5. Начало учебных занятий: 1 смена - 8.00

2 смена - 13.10

Структурное подразделение: 8.30

6. Продолжительность уроков:

2-11 кл. - 40 мин;

1кл – 35 мин. (1 полугодие); 40 мин. (2 полугодие)



7. Расписание звонков
1 смена 2 смена

1 урок – 8.00 – 8.40 1 урок – 13.10-13.50
2 урок – 8.50 – 9.30 2 урок – 14.00 – 14.40
3 урок – 9.45 – 10.25 3 урок – 14.50 – 15.30
4 урок – 10.40 – 11.20 4 урок – 15.40 – 16.20
5 урок – 11.30 – 12.10 5 урок – 16.30 – 17.10
6 урок – 12.20 – 13.00 6 урок – 17.20-18.00

Структурное подразделение
1 урок – 8.30 - 9.10
2 урок - 9.20 - 10.00
3 урок – 10.15 - 1055
4 урок – 11.10 – 11.50
5 урок – 12.00 – 12.40
6 урок – 12.50 - 13.30
7 урок – 13.40 – 14.20

8. Режим работы групп продленного дня

11.20.- 11.30. – прием детей
11.35. – 12.25. – прогулка, спортивные игры
12.30.-13.20 - обед
13.20.- 15.30 - самоподготовка
15.30.- 16.30 - занятия по интересам (индивидуальные, групповые занятия)
16.35.-17.30 – спортивные игры
17.30 - уход детей домой.



Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя школа № 4» (далее МБОУ «СШ № 4») является организационно-управленческим
документом.

Учебный план МБОУ «СШ № 4» на 2022-2023 учебный год сформирован в
соответствии со следующими нормативными документами:
 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
 Закон Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской

области»;
 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации

от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования (далее – ФГОС НОО)»;

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования (далее – ФГОС ООО)»;

 приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

 приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования»;

 приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

 приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

 письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических
рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации,
осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу
изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской
Федерации»;

 письмо Минобрнауки России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»:



Учебный план МБОУ «СШ № 4» формируется в соответствии с учетом примерных
основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего
общего образования, разработанных в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО2021
(для обучающихся 5 классов), ФГОС ООО 2010 (для обучающихся 6-9 классов) и ФГОС
СОО, и одобренных Федеральным учебно-методическим объединением по общему
образованию.

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных
видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся,
максимальный объем учебной нагрузки при 5-тидневной учебной неделе в 1 - 11 классах,
распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального и регионального
компонентов государственного образовательного стандарта по классам и образовательным
областям.

Учебный план направлен на реализацию индивидуально-ориентированного обучения
учащихся и сохранение их здоровья.

Учебный план на 2022-2023учебный год предполагает наличие
5-х разделов и 1-го приложения.

 Раздел №1:
учебный план уровня начального общего образования составлен на основании ООП
НОО МБОУ «Средняя школа № 4», разработанной в соответствии с требованиями
обновленных ФГОС НОО;
 Раздел № 2:
учебный план уровня основного общего образования составлен на основании ООП
ООО МБОУ «Средняя школа № 4», разработанной в соответствии с требованиями
ФГОС ООО и обновленными ФГОС для обучающихся 5-х классов;
 Раздел № 3:
учебный план уровня среднего общего образования составлен в соответствии с ООП
СОО МБОУ «Средняя школа № 4», разработанной в соответствии с требованием
ФГОС СОО;
 Раздел № 4:
учебный план для обучающихся с особыми образовательными потребностями.
Разработан в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации
в области общего образования и образования лиц с особыми нуждами на основе
Базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных
учреждений (приказ МО РФ № 29/2065П от 10.04.2002г.).
 Раздел № 5:
план внеурочной деятельности.

ПРИЛОЖЕНИЕ: учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.

Раздел № 1
уровня начального общего образования

Раздел № 1 учебного плана начального общего образования сформирован с целью
реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ
«Средняя школа № 4», соответствует требованиям ФГОС НОО, определяет максимальный
объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений
внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания
образования по классам, учебным предметам.



Данный раздел учебного плана состоит из 2 частей:
1.Обязательной части.
2.Части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей в себя и
внеурочную деятельность во второй половине дня.

Обязательная часть учебного плана уровня начального общего образования
представлена следующими предметными областями и предметами:
Русский язык и литературное чтение (учебные предметы «Русский язык», «Литературное
чтение»);
Родной язык и литературное чтение на родном языке (учебные предметы «Родной язык
и литературное чтение на родном языке») в 3 классе;
Иностранный язык (учебный предмет «Иностранный язык» (английский)).
Математика и информатика (учебный предмет «Математика»).
Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (учебный предмет «Окружающий
мир»).
Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) (учебный предмет «Основы
православной куьтуры») в 4 классе:
Искусство (учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство»).
Технология (учебный предмет «Технология»).
Физическая культура (учебный предмет «Физическая культура»).
«Иностранный язык» (английский) в объеме 2 часов в неделю вводится со 2 класса. В
рамках учебного предмета «Технология» в 3-4 классах предусмотрена тема «Практика
работы на компьютере» (использование информационных технологий).

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1по 4 классы по 2 часа в неделю.
В его содержание введены разделы социально-гуманитарной направленности, а также
элементы основ безопасности жизнедеятельности.

В 4 классах с учетом мнения родителей (законных представителей), на основе
проведенного анкетирования, в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и
светской этики» ведется модуль «Основы светской этики» - 1 час в неделю.

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений
распределены следующим образом:
1-4 класс
Увеличение часов, отведенных на изучение учебных предметов:
Литературное чтение – 1 час в неделю в 1 классе;
Математика - 1 час в неделю во 2 классах
Родной язык и литературное чтение на родном языке – 1 час в 3 классе

Раздел № 2
учебного плана уровня основного общего образования

Раздел № 2 Учебного плана уровня основного общего образования составлен в
соответствии с: 5 классы ФГОС ООО 2021 и 6-9 классы ФГОС ООО 2010. Вариант № 1.1
для 5 классов и вариант № 2.1. для 6-9 классов.

Данный раздел учебного плана состоит из 2 частей:
1.Обязательной части.
2.Части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей в себя и
внеурочную деятельность во второй половине дня.

Обязательная часть учебного плана 5, 6-9 классов следующими предметными
областями и учебными предметами:
Русский язык и литература (учебные предметы «Русский язык», «Литература»)
Иностранный язык (учебный предмет «Иностранный язык» (английский)).



Математика и информатика (учебные предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия»,
«Информатика»).
Общественно-научные предметы (учебные предметы «История» («История»),
«Обществознание», «География»).
Естественно-научные предметы (учебные предметы «Физика», «Биология», «Химия»).
Искусство (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»).
Технология (учебный предмет «Технология»).
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебные предметы
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»).
Основы духовно-нравственной культуры народов России (реализуется за счет часов
внеурочной деятельности).

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана 5,
6-9 классов МБОУ «Средняя школа № 4» сформирована с учетом:
- возможностей образовательного учреждения;
- образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей).

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений
распределены следующим образом:
5 класс (3 часа)
Учебные предметы:
«Обществознание» - 1 час в неделю
«Родной язык и родная литература - 1 час в неделю;
Увеличение часов, отведенных на изучение учебных предметов:
«Математика» – 1 час в неделю

6 класс ( 2 часа)
Увеличение часов, отведенных на изучение учебных предметов:
«Математика» - 1 час в неделю
«География» - 1 час в неделю

7 класс ( 3 час)
Увеличение часов, отведенных на изучение учебных предметов:
«Алгебра» - 1 час в неделю
«Литература» - 1 час в неделю
«Касимововедение» - 1 час в неделю

8 класс (2 часа)
Увеличение часов, отведенных на изучение учебных предметов:
«Русский язык» - 1 час в неделю
«Алгебра» - 1 час в неделю

9 класс (2 часа)
Увеличение часов, отведенных на изучение учебных предметов:
«Алгебра» - 1 час в неделю
Учебный предмет
«Родной язык и родная литература» - 1 час в неделю



Раздел № 3
учебного плана уровня среднего общего образования

3.1. Раздел 3 учебного плана уровня среднего общего образования сформирован с целью
реализации ООП СОО МБОУ «Средняя школа № 4», разработанной в соответствии с ФГОС
СОО в 10-11 классах.

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных
занятий на уровень и перечень обязательных предметов.

В учебный план включены учебные предметы:
«Русский язык»;
«Литература»;
«Иностранный язык»;
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»;
«История»;
«Обществознание;
«Физика»;
«Астрономия»;
«Биология»;
«Химия»;
«География»;
«Физическая культура»;
«Основы безопасности жизнедеятельности»

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана 10-11
классов МБОУ «Средняя школа № 4» сформирована с учетом:
- возможностей образовательного учреждения;
- образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей).

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений
распределены следующим образом:
Увеличение часов, отведенных на изучение учебных предметов:
10 класс
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 1 час в неделю
«Русский язык» - 1 час в неделю;
«Обществознание» - 1 час в неделю;
«Биология» - 1 час в неделю;
«Химия» - 1 час в неделю;
«География» - 1 час в неделю;

11 класс
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 2 часа в неделю;
«Русский язык» - 2 часа в неделю;
«Обществознание» - 2 часа в неделю;
«Химия» - 1 час в неделю;
Подготовка к ЕГЭ по информатике и ИКТ - 1 час в неделю.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно по
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности.
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках
учебного времени, специально отведенного учебным планом.



Раздел № 4
учебного плана для обучающихся

с особыми образовательными потребностями.
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) разработан в соответствии с действующим законодательством РФ в области
общего образования и образования лиц с особыми нуждами, с требованиями ФГОС ОВЗ,
на основе примерного учебного плана образовательных организаций Российской Федерации,
реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), СанПин 2.4.2. 2821-10 (утвержден Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189).

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе для
детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает
девятилетний срок обучения (I вариант) как наиболее оптимальный для получения ими
общего образования и профессионально–трудовой подготовки, необходимых для их
социальной адаптации и реабилитации.

В I – IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором
общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В V – IX классах продолжается обучение общеобразовательных предметов и вводится
трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В I – IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются
русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география,
изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание,
трудовое и профессионально-трудовое обучение.

К коррекционным занятиям в младших I – IV классах относятся речевая практика,
мир природы и человека, а в старших (V – IX) классах – основы социальной жизни (ОСЖ).

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные
(индивидуальные и групповые) логопедические занятия (I – VIII классы), занятия по
развитию психомоторики и сенсорных процессов (I – IV классы) для обучающихся с
выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями.

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, развитию
психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и
во вторую половину дня. Их продолжительность 15 – 25 мин.

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых,
двигательных и других нарушений.



Формы промежуточной аттестации обучающихся
Освоение образовательной программы МБОУ «Средняя школа № 4» сопровождается

промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с «Положением о формах,
периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся».

Промежуточная аттестация по итогам года в 1-11 классах проводится в период с начала
апреля по 20 мая 2022 года.

В 2022-2023 учебном году установлены формы промежуточной аттестации,
представленные в таблицах 1,2,3,4

Таблица 1
Предметные
области

Учебные
предметы

Формы проведения промежуточной аттестации
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык Педагогическое
наблюдение

Диктант Диктант ВПР

Литературное
чтение

Письменная
контрольная
работа
(навыки работы с
текстом)

Письменная
контрольная работа
(навыки работы с
текстом)

Письменная
контрольная
работа (навыки
работы с текстом)

Иностранный язык Иностранный язык Итоговая
контрольная
работа

Итоговая
контрольная работа

Итоговая
контрольная
работа

Математика и
информатика

Математика Итоговая
контрольная
работа

Итоговая
контрольная работа

ВПР

Обществознание и
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир Тестирование Тестирование ВПР

Искусство Музыка Творческая работа

Изобразительное
искусство

Творческая работа

Технология Технология Творческая работа

Физическая
культура

Физическая
культура

Сдача нормативов

ОРКСЭ Тестирование

По итогам 1 и 2 полугодия во 2-4 классах проводятся комплексные работы на проверку метапредметных
результатов.



Таблица 2
Предметные области Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс
Русский язык и
литература

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР

Литература Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная
работа

Контрольная
работа

ВПР Контрольная работа

Математика и
информатика

Математика ВПР ВПР -

Алгебра ВПР ВПР

Геометрия Письменная
контрольная
работа

Письменная
контрольная работа

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование

Общественно научные
предметы

История ВПР ВПР ВПР ВПР

Обществознание Защита проекта ВПР ВПР ВПР

География Защита проекта ВПР ВПР ВПР

Естественно научные
предметы

Биология ВПР ВПР ВПР ВПР

Физика - - ВПР ВПР

Химия - - - ВПР

Искусство
Изобразительное
искусство

Творческая работа

Музыка Творческая работа

Физическая
культура

Физическая
культура

Сдача нормативов

Технология Технология Творческая работа

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов (метапредметные результаты) проводится:
- в 5-9 классах по итогам 1 и 2 полугодия проводятся комплексные работы на проверку метапредметных

результатов;



Таблица 3
Образовательные
области

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации

9 класс

Филология Русский язык В формате ОГЭ
Литература Тестирование
Иностранный язык Тестирование

Математика Алгебра В формате ОГЭ
Геометрия В формате ОГЭ

Информатика Информатика и
информационно
коммуникационные
технологии

Тестирование

Обществознание История В формате ОГЭ

Обществознание В формате ОГЭ
География В формате ОГЭ

Естествознание Биология В формате ОГЭ
Физика В формате ОГЭ
Химия В формате ОГЭ

Таблица 4
Промежуточная аттестация обучающихся 10-х классов проводится по итогам 1 и 2 полугодия

Образовательные
области

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации

10 класс 11 класс
Филология Русский язык В формате ЕГЭ В формате ЕГЭ

Литература Сочинение Сочинение
Иностранный язык Тестирование ВПР

Математика Алгебра и начала математического
анализа

Письменная контрольная
работа в формате ЕГЭ

Письменная контрольная работа в
формате ЕГЭ

Геометрия Письменная контрольная
работа в формате ЕГЭ

Письменная контрольная работа в
формате ЕГЭ

Информатика Информатика и информационно
коммуникационные технологии

Тестирование Тестирование

Обществознание История В формате ЕГЭ В формате ЕГЭ
ВПР

Обществознание В формате ЕГЭ В формате ЕГЭ
География ВПР тестирование

Естествознание Биология Письменная контрольная
работа

ВПР, в формате ЕГЭ

Физика Письменная контрольная
работа

ВПР, в формате ЕГЭ

Химия Письменная контрольная
работа

ВПР, в формате ЕГЭ

Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в электронные классные журналы.



Недельный учебный план
уровень начального общего образования 1 классы

на 2022-2023 уч.год
(Ф ГОС НОО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в
неделю

1А 1 Б 1 В

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4

Математика и информатика Математика 4 4 4
Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2
Искусство Изобразительное

искусство 1 1 1

Музыка 1 1 1
Технология Технология 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2
ИТОГО: 20 20 20

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Литературное чтение
1 1 1

В соответствии с нормами «СанПиН
2.4.2.2.3648-20 от 28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая
недельная нагрузка при 5-ти
дневной учебной неделе

21 21 21



Недельный учебный план
уровень начального общего образования 2 классы

на 2022-2023 уч.год
(Ф ГОС НОО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

2 А 2 Б 2 В 2Д
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык
2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
ИТОГО: 22 22 22 22

Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

Математика
1 1 1 1

В соответствии с нормами «СанПиН 2.4.2.2.3648-20 от
28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-ти дневной учебной неделе 23 23 23 23



Недельный учебный план
уровень начального общего образования 3 классы

на 2022-2023 уч.год
(Ф ГОС НОО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

3 А 3 Б 3В 3Д

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2

Искусство ИЗО 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
ИТОГО: 22 22 22 22
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

Родной язык и
литературное чтение на
родном языке 1 1 1 1

В соответствии с нормами «СанПиН 2.4.2.2.3648-20 от
28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
ти дневной учебной неделе

23 23 23 23



Недельный учебный план
уровень начального общего образования 4 классы

на 2022-2023 уч.год
(Ф ГОС НОО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

4 А 4 Б 4 В 4Д
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы православной
культуры

1 1 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
ИТОГО: 23 23 23 23
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

- - - -

В соответствии с нормами «СанПиН 2.4.2.2.3648-20 от 28.09.2020
№ 28»
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти
дневной учебной неделе

23 23 23 23



Недельный учебный план
уровень основного общего образования 5 классы

на 2022-2023уч.год
(Ф ГОС ООО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

5А 5Б 5 Д
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5
Литература 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3
Математика и информатика Математика 5 5 5
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2
Обществознание - - -
География 1 1 1

Естественно-научные предметы Физика - - -
Химия - - -
Биология 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 2 2 2
Физическая культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ - - -
Физическая культура 2 2 2

ИТОГО: 26 26 26

Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

3 3 3

Обществознание 1 1 1

Математика 1 1 1

Родной язык и родная литература 1 1 1

В соответствии с нормами «СанПиН 2.4.2.2.3648-20 от
28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти
дневной учебной неделе

29 29 29



Недельный учебный план
уровень основного общего образования 6 классы

на 2022-2023уч.год
(Ф ГОС ООО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

6А 6Б 6 В 6Д
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6
Литература 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3
Математика и информатика Математика 5 5 5 5
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1
География 1 1 1 1

Естественно-научные предметы Физика - - -
Химия - - -
Биология 1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное
искусство

1 1 1 1ло

Технология Технология 2 2 2 2
Физическая культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ
Физическая культура 2 2 2 2

ИТОГО: 28 28 28 28

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

2 2 2 2

География 1 1 1 1

Математика 1 1 1 1

В соответствии с нормами «СанПиН 2.4.2.2.3648-20 от
28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-ти дневной учебной неделе

30 30 30 30



Недельный учебный план
уровень основного общего образования 7, 8 классы

на 2021-2022уч.год
(ФГОС ООО)

(пятидневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

7А 7Б 7В, Д 8А 8Б 8В
Русский язык и
литература

Русский язык 4 4 4 3 3 3
Литература 2 2 2 2 2 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3
Математика и
информатика

Алгебра 3 3 3 3 3 3
Геометрия 2 2 2 2 2 2
Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1 1 1
География 2 2 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 2 2 2
Химия 2 2 2
Биология 1 1 1 2 2 2

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2 2 2
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1

Физическая культура 2 2 2 2 2 2
Итого: 29 29 29 31 31 31
Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

3 3 3 2 2 2

Русский язык 1 1 1 1 1 1
Алгебра 1 1 1 1 1 1
Касимововедение 1 1 1
В соответствии с нормами «СанПиН 2.4.2.2.3648-20
от 28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная нагрузка
при 5-ти дневной учебной неделе

32 32 32 33 33 33



Недельный учебный план
уровень основного общего образования 9 классы

на 2022-2023уч.год
(ФГОС ООО)

(пятидневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

9А 9Б 9 В
Русский язык и
литература

Русский язык 3 3 3
Литература 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3
Математика и
информатика

Алгебра 3 3 3
Геометрия 2 2 2
Информатика 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2
Обществознание 1 1 1
География 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 3 3 3
Химия 2 2 2
Биология 2 2 2

Технология Технология 1 1 1
Физическая культура и
Основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1

Физическая культура 2 2 2
ИТОГО: 31 31 31
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 2 2
Математика 1 1 1
Родной язык и родная литература 1 1 1
В соответствии с нормами «СанПиН 2.4.2.2.3648-20 от
28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти
дневной учебной неделе

33 33 33



Недельный учебный план
уровень среднего общего образования 10 классы

на 2022-2023 уч.год
(ФГОС СОО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебный предмет Количество часов в
неделю

Русский язык и литература Русский язык 1

Литература 3

Родной язык и родная литература Родной язык 1
Родная литература

Математика и информатика Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия

6

Информатика 1
Иностранные язык Иностранный язык 3
Естественные науки Физика 2

Астрономия 1
Биология 1
Химия 1
География 1

Общественные науки История 2
Обществознание 2

Физическая культура, экология и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2
Основы безопасности
жизнедеятельности

1

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1
Предметы и курсы по выбору Математика. Алгебра и начала

математического анализа,
геометрия

1

Русский язык 1
Обществознание 1
Биология 1
Химия 1
География 1

Итого 35
В соответствии с нормами «СанПиН
2.4.2.2.3648-20 от 28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная
нагрузка при 5-ти дневной учебной
неделе

35



Недельный учебный план
уровень среднего общего образования 11 классы

на 2022-2023 уч.год
(ФГОС СОО)

(пятидневная учебная неделя)

Предметная область Учебный предмет Количество часов в
неделю

Русский язык и литература Русский язык 1

Литература 3

Математика и информатика Математика: алгебра и начала
математического анализа,
геометрия

6

Информатика 1
Иностранные язык Иностранный язык 3
Естественные науки Физика 2

Биология 1
Химия 1

Общественные науки История 2
Обществознание 2

Физическая культура, экология и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2
Основы безопасности
жизнедеятельности

1

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1
Предметы и курсы по выбору Математика: алгебра и начала

математического анализа,
геометрия

2

Русский язык 2
Обществознание 2
Химия 1
Подготовка к ЕГЭ 1

Итого 34
В соответствии с нормами «СанПиН
2.4.2.2.3648-20 от 28.09.2020 № 28»
Максимально допустимая недельная
нагрузка при 5-ти дневной учебной
неделе

34



Учебный план
по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Предметные области

Учебные предметы

Число учебных часов в неделю итого

Начальное
звено

Основное звено

I - II
кл.

III-IV
кл.

V - VI
кл.

VII кл. VIII-IX
кл.

1. Язык и речевая
практика

1.1. Русский
язык

3 3 4 4 4 18

1.2.
Чтение/чтение и
развитие речи

4 4 4 4 4 20

1.3. Речевая
практика

2 2 4

2. Математика 2.1. Математика 4 4 4 3 3 18

2.2.
Информатика

1 1 2

3.

Естествознание

3.1. Мир
природы и
человека

1 1 2

3.2.
Природоведение

2 2

3.3. Биология 2 2 4

3.4. География 2 2 2 6

4. Человек 4.1. Мир
истории

2 2



4.2. Основы

социальной

жизни

1 2 2 5

4.3. История
Отечества

2 2 4

5. Искусство 5.1.
Изобразительно
е искусство

1 1 2 4

5.2. Музыка 1 1 1 3

6. Физическая
культура

6.1. Физическая
культура

3 3 3 3 3 15

7.Технология 7.1. Ручной труд 1 1 2

7.2.
Профильный
труд

6 7 8 21

Итого 20 20 31 30 31 132

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Русский язык

Математика

Ручной труд

3

1

1

1

3

1

1

1

2

1

1

2

1

1

2

1

1

12

5

5

2



Максимально допустимая
недельная нагрузка (при5-дневной
учебной неделе)

23 23 33 32 33 144

Внеурочная Деятельность 4 4 4 4 4 20

Всего к финансированию 27 27 37 36 37 164

Раздел № 5
План внеурочной деятельности

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с учетом
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и проводится в
формах, отличных от урочных (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции,
диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и
научные исследования, общественно полезные практики, клубы по интересам, детские
общественные объединения и т.д.

для 1-4 классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО
на 2022-2023 учебный год

Внеурочная деятельность по
направлениям развития личности

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В
Количество часов

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Художественно-эстетическая 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Спортивно-оздоровительная 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
всего 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5



Для 5 классов в соответствии с требованиями ФГОС ООО
на 2022-2023 учебный год

Внеурочная деятельность по
направлениям развития личности

5А 5Б

Разговоры о важном 1 1
Функциональная грамотность 1 1
Профориентация 1 1
Художественно-эстетическая 1 1
Коммуникативная (ОДНКР) 1 1
Всего: 5 5

Для 6-9 классов в соответствии с требованиями ФГОС ООО
на 2022-2023 учебный год

Внеурочная деятельность по
направлениям развития
личности

6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Социальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общекультурное (ОДНКР) 1 1 1
Общекультурное 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Спортивно-
оздоровительное

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

всего 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

для 10-11х классов в соответствии с требованиями ФГОС СОО
на 2022-2023 учебный год

Внеурочная деятельность по
направлениям развития личности

10А 10Б 11А 11Б
Количество часов в неделю

Духовно-нравственное 1 1 1 1
Общеинтеллектуальное 1 1 1 1
Общекультурное 1 1 1 1
Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1
всего 5 5 5 5



План внеурочной деятельности
для обучающихся 1-9 классов в соответствии с требованиями ФГОС НО и ФГОС

ООО
(структурное подразделение)

Внеурочная деятельность по
направлениям развития
личности

2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6класс 7 класс

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1
Профориентация 1 1 1 1 1 1
Художественно-эстетическая 1 1 1 1 1 1
Спортивно-оздоровительная 1 1 1 1 1 1
всего 5 5 5 5 5 5

для 1-9 классов в соответствии с требованиями ФГОС НО и ФГОС ООО для
обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)

,Внеурочная деятельность по
направлениям развития
личности

1- 2 класс 3-4 класс 5-6 класса 7класс 8-9 класс

Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Функциональная
грамотность

1 1 1 1 1

Профориентация 1 1 1 1 1
Художественно-
эстетическая

1 1 1 1 1

всего 4 4 4 4 4


	Учебный план
	    по адаптированной общеобразовательной программ
	с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше

		2022-10-20T09:24:29+0300
	Трифонова Лариса Александровна




