
�mageg �ɞ�a�ɪ�ɨ �ɛ�ɭgɱ�ɚmɸɨ ɪɤ�ɱɭg�ɱ ɪ ɸ�ɛɨ
 �reseed� ���ɪdɜe�� ���dr�-�eed�e�e�� �����d ɪ ���ɪ�r�,

���ee�ɪɧ�ee�� ser�e��e��ɧɞ��ɪ�� ɪ �ɮ��� �ɨ�eeɚ s����ɪɞɪ;
 ���eedse�d� �d�eedɪ �ɛ�ɜe��dɨ�ɪ;
 ������ɧ�ed� ���d�eɧɞe�� �ɜ�ɛe��, ɪe��ɜ�ɛe�� ee���srd, ���d�e

�ɜ�ɛeɚɨ seeɪ�d� d �����ɧ�d��ɧɞe���d reedr�ɧ;
 ����e�ee�� d �ɛ�ɜ�ed� eeɪɚre� s����ɪ��� �ɛ�ese �dsed, ���ɛ�ɪeedɪ�

�ɨ�eeɚ ����e;
 ���eedse�d� d ��s�eed� ��ɧ�ɪd� �ɧɪ ���ɮdɧer�drd seɛ�ɧ�ɪeed�, d

�s����ɪɧ�edɪ �ɛ�ɜe��dɨ�ɪ, �ɧɪ seeɪ�dɪ d�d ɮdsdɜ��r�� r�ɧɞ����� d
�������;

 ���ɨ����ed� �ɛ�ɜe��d�d�ɪ ɪ ����ɪ����ɪdd � ser�e��e��ɧɞ��ɪ��
����d��r�� �����e�dd ���d��dɜ��rdɨ ���d�de�rdɨ �������ɪ d
�d��ee���dse�dd;

 ���ɮdɧer�dr� d se�����ed� r���edɪ, ������ɛɧ�edɪ eɧr���ɧɞeɚɨ,
�ɧeɛ�eɧr���ɧɞeɚɨ ee�d�r�ɪ, �dɪe, ee�r��dɜ��rdɨ ������ɪ d ��dɨ�����eɚɨ
ɪ�����ɪ, dɨ ���r������ɪ d eeeɧ���ɪ d ����dɨ �����eedɪe��dɨ ɪ�����ɪ;

 �ɛ����ɜ�ed� ɛ�s��e�e���d �ɛ�ɜe��dɨ�ɪ ɪ� ɪ���ɪ ���ɛɚɪeedɪ ɪ �r�ɧ�;
 ���ɮdɧer�dr� e��ɜe��eɚɨ �ɧ�ɜe�ɪ � �ɛ�ɜe��d�d�ɪ ɪ� ɪ���ɪ

���ɛɚɪeedɪ ɪ �r�ɧ�;
 ���ɪ���ed� �eed�e�e�-����dɪ�ɢ�d���dɜ��rdɨ d ���ɮdɧer�dɜ��rdɨ

������dɪ�d�.

�ɤ��g �aɚ a�g�ɚ�gɢɚɚ �ɛag��ɪgɱ���eɚm �a�ɨag�� ɸ��ɞg�ɱ �ɸ��ɪɚɨ ɞ�ɨ
�mageɚ �ɞ�a�ɪ�ɨ �ɛ�ɭgɱ�ɚmɸɨ, ɪ ɱ�� ɭɚɸ�� �ɛ�ɸ��ɭɚɪg�ɱ.

 ��r��d� r�e���ɧɞ se �����ɪed�� s����ɪɞɪ �ɛ�ɜe��dɨ�ɪ;
 ���ɪ���ed� �eed�e�e�-�d�d�edɜ��rdɨ, ���ɮdɧer�dɜ��rdɨ d

�s����ɪd��ɧɞeɚɨ ������dɪ�d�, �ɛ�ɜ�ed� d ɪ���d�eed� ɪ �ɮ��� �ɨ�eeɚ
s����ɪɞɪ;

 ��ɛɧ���ed� �����e���ɪ�eeɚɨ �eed�e�e�-ɢ�d���d�ɧ��dɜ��rdɨ ��eɪdɧ d
e���e�dɪ�ɪ

 �e��ɧ���ɪeed� d �ɜ�� e��ɜe��eɚɨ �ɧ�ɜe�ɪ � �ɛ�ɜe��d�d�ɪ ɪ� ɪ���ɪ
���ɛɚɪeedɪ ɪ �r�ɧ� ɪ ���ɪ�r�, ���ee�ɪɧ�ee�� ɮ����eɧɞeɚ� ���ee��
d���ɧed��ɧɞe�� ɪɧe��d, �������ɪɧɪ��d� ɮ�er�dd �� ɪɚ�eɛ��r�
�����e���ɪ�ee�� ��ɧd�drd d e���e�dɪe�-��eɪ�ɪ��� ����ɧd��ɪeed� ɪ �ɮ���
�ɛ�es�ɪeedɪ, �� ���ɧe��ɪeed� � ɮ����eɧɞeɚ� ���ee�� d���ɧed��ɧɞe�� ɪɧe��d,
�������ɪɧɪ��d� ɮ�er�dd �� ɪɚ�eɛ��r� �����e���ɪ�ee�� ��ɧd�drd d
e���e�dɪe�-��eɪ�ɪ��� ����ɧd��ɪeed� ɪ �ɮ��� s��eɪ��ɨ�ee�edɪ.

 �ɛ�ɜ�ed� �ɜe�dɨ�ɪ � �໕ ���dsɪ��d��ɪ �� e�e��d��ɪeee��
�ɛ�es�ɪe��ɧɞe�� �����e���.

 �ɛ�ɜ�ed� �ɛ�ɜe��dɨ�ɪ, ��ɪedɪe��dɨ ��e�ɪeɚ� �ɛ���ɛ�es�ɪe��ɧɞeɚ�
�����e��ɚ d e���e��dɨ�ɪ ɪ �ɧd��ɧɞe�� ɧ�ɜ�edd, e �er�� �����-deɪeɧd��ɪ,



r����ɚ� �� �����ɪed� s����ɪɞɪ e� ����� �����e�ɞ �r�ɧ�, ����� ɛɚ�ɞ �er��
���eeds�ɪee� ee ����.

 ��e�ɪeed�� �ɧɪ ���eedse�dd �ɛ�ɜ�edɪ ee ���� ɪɪɧɪ���ɪ serɧ�ɜ�ed�
���d�de�r�� ���eedse�dd d ɪ �d�ɞ��ee�� ɮ���� �ɛ�e��ed� ���d��ɧ��
(ser�eeɚɨ ������eɪd��ɧ��).



�����agɱ�aeɚ� a��ɚ�
�����agɱ�ag ������eɚ� �ɤ��ɚ

������eɚ� �egɭ�eɚ�, °�

�ɜ�ɛeɚ� rɧe��ɚ 18-25

�r��ɪɚ� seɧ 18 - 24

�����dɪeɚ� seɧ 17 - 20

���ɧ�ɪeɪ 18 - 24

 ������edɪɨ �ɛ�es�ɪe��ɧɞe��� �ɜ�����edɪ �������dɪe���ɪ r��ɮ���eeɪ �ɧɪ
seeɪ�d� ������e���e ɪ�s��ɨe. � ɪ���ɪ ������e ���dsɪ��d��ɪ ���ɪ���dɪeed�
������ed�.



�����agɱ�aeɚ� a��ɚ� ɞ�ɨ �ɨageɚɭ�eɚɨ ��ɸ���eɚɨ �ɤ��ɚ

�����agɱ�ag �ɤ�a�ɸɱ� ɪ�ɱag
�geɨɱɚɨ
�ɱ��eɨɱɱɸɨ ɪ
ɤ�gɸɸgm

- 25 1-4 �/� 1 - 4

- 25-26 ɛ�s ɪ���e 1 - 4

- 25 ɛ�ɧ�� 5 �/� 1 - 7

- 26-27 1-4 �/� 1-7

- 28-29 ɛ�s ɪ���e 1 - 7

- 26-27 ɛ�ɧ�� 5 �/� 1 - 9



�����agɱ�ag �ɤ�a�ɸɱ� ɪ�ɱag
�geɨɱɚɨ
�ɱ��eɨɱɱɸɨ ɪ
ɤ�gɸɸgm

- 28-29 1-4�/� 1 - 9

- 30 ɛ�s ɪ���e 1 - 9

- 28-29 ɛ�ɧ�� 5 �/� 1 - 11

- 30 1-4�/� 1 - 11

- 31 d ed�� ɛ�s ɪ���e 1 - 11

 �ɧ�ɜeɪɨ e�ɛɧe����dɪ�eɚɨ �����eɚɨ ��ɧ�ɪd� �ɛ�ɜe��d��ɪ �r�ɧɚ ����� e�
�����e�ɞ seeɪ�dɪ (��. �eɛɧd�� ɪɚ��).
 ɢ��� �ɧ�ɜe� �ɧɪ ���eeds����ɪ �ɛ�ɜ�ed� � d���ɧɞs�ɪeed�� �d��ee�d�eeɚɨ
ɮ���.
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