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Некоторые дополнительные сайты:


� HYPERLINK "http://gia.osoko.ru/" �http://gia.osoko.ru/� 


� HYPERLINK "http://www.educom.ru/ru/works/allschool/gia/" �http://www.educom.ru/ru/works/allschool/gia/�

















�


РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ


Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку они повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно какой-либо картинки в этих тонах или эстампа. Бледнозелёный или фисташковый цвет  также способствуют нормальной работе.


Подростку рекомендуется чередовать занятия по подготовке к  экзаменам и отдых, скажем, 40 минут занятий, затем 10 минут - перерыв. Можно в это время помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ.	


Постарайтесь слишком сильно не давить на ребёнка. Лишний раз напоминать о трудности экзаменов не стоит.


Задача взрослого – поддержка. В этом огромную роль играют поддерживающие высказывания: «Я уверен, что ты справишься», «Ты так хорошо справился с контрольной по физике» и т.п.


� INCLUDEPICTURE "http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRc2D2jzWsFOB31WqHEOOXTvVCXDZ0lFpa2nUON647tBFeYjYCshDQwrKk" \* MERGEFORMATINET ���





ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ, СДАЮЩИХ 
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С 2004 года в Российской Федерации проводится апробация государственной (итоговой) аттестации (ГИА) выпускников 9-х классов в новой форме. Основным отличием новой формы аттестации от традиционных экзаменов является то, что она предполагает в качестве итога получение независимой «внешней» оценки качества подготовки выпускников 9-х классов.


При проведении аттестации в новой форме используются задания стандартизированной формы, включающие в себя задания с выбором ответа, а также с кратким и развернутым ответом (по аналогии с � HYPERLINK "http://www.ege.edu.ru/ru/main/main_item/" \t "_blank" �ЕГЭ�). Выполнение этих заданий позволяет установить уровень освоения федерального государственного стандарта основного общего образования выпускниками 9 классов.


В 2014 году ОГЭ включает в себя обязательные экзамены по русскому языку и математике. Экзамены по другим учебным предметам: литературе, физике, химии, биологии, географии, истории, обществознанию, иностранным языкам и информатике – обучающиеся сдают на добровольной основе по своему выбору.


МБОУ «СОШ № 14» 2014г.





Некоторые рекомендации по подготовке
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Во время экзаменов нужно спать не менее 9 часов.


Для сохранения сил и повышения работоспособности нужно организовать правильное питание. Важное значение имеют овощи и фрукты.





Всю необходимую информацию 


можно получить на сайте Департамента образования города Москвы: � HYPERLINK "http://www.educom.ru/ru/works/allschool/gia/" �http://www.educom.ru/ru/works/allschool/gia/� , а также на интернет-портале информационной поддержки ГИА � HYPERLINK "http://www.gia.edu.ru" �www.gia.edu.ru� .


�                Стабилизация эмоционального состояния


Стоит напоминать детям о необходимости  отдыха.  Хорошо работает лишь тот, кто хорошо отдыхает.


Стоит вытеснять неприятные эмоции, заменяя их приятными. 


Рекомендуется «сосчитать до десяти, прежде чем начать ругать ребёнка перед  экзаменом».
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Массаж точки 1 при головной боли.		2 – при нервном тике глаз		3 – активизирует мозг			4 – антистрессовая точка		5 - бессонница, неврозы, головная боль, мигрень					6 – головная боль, плохое зрение	7 – зрение, заложенность носа	9  - головные боли, укачивание в транспорте, неврозы, стрессы			10 - стрессы, судороги			11 - уменьшение утомляемости, стимулирование деятельности сердца	12 - волнение, тревога			13 - смущение, боязнь покраснеть, сильное нервное напряжение			14 – бессонница			15 - раздражительность, утомляемость, рассеянность
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Не стоит тревожиться о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не стоит критиковать ребенка после экзамена. Внушайте ему мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей. 


Не стоит повышать тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться".			


Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.				


Перед экзаменом достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.











