
В МБОУ « СШ № 4»  все вопросы по безопасности выполняются по 

Федеральным законам, а также документам министерства образования и 

молодежной политики Рязанской области. 

Детский телефон доверия 

 8-800-2000-122  по этому номеру каждый ребенок и родитель могут позвонить и получить 

бесплатную психологическую помощь в трудных жизненных ситуациях. Психологи оказывают 

помощь по детскому телефону доверия ежедневно, круглосуточно, анонимно, бесплатно. Звонки 

принимаются со стационарных и мобильных телефонов 

Уважаемые родители! По телефону: 8-800-2500-015 вы можете проконсультироваться у 

специалистов по вопросу интернет – угроз или сообщить о них. Вы получите информацию о 

сайтах, пользоваться которыми Вашему ребенку не рекомендуется. 

Министерство образования Рязанской области Телефон (4912)25-32-36 post@min-obr.ru 

Министерство здравоохранения Рязанской области Телефон: (4912)27-08-06 

http://www.ryazanreg.ru/government/str/206/63/rminzdrav.uzrf.ru 

Портал детской безопасности МЧС  

Горячая линия центра помощи пропавшим и пострадавшим детям 8-800-505-51-23 

Телефон доверия Управления госнаркоконтроля по Рязанской области. +7 (4912) 24-57-67 

Телефон доверия МЧС Рязанской области +7 (4912) 21-63-04  

Телефон доверия Центра медицинской помощи и реабилитации детей и подростков с 

наркологическими проблемами +7 (4912) 25-95-27 (профилактическая работа, лечение и 

реабилитация, психологическая помощь)  

Уполномоченный по правам ребенка в Рязанской области +7 (4912) 29-06-62; 29-05-95 

ryazan@rfdeti.ru http://ryazan.rfdeti.ru 

Центр психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям и подросткам г. 

Рязань +7 (4912) 25-10-33 (социально-правовая служба) 

Телефон «горячей линии» по проведению ЕГЭ +7 (4912) 25-66-88 

http://minobr.ryazangov.ru/ 
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 Памятка об ответственности граждан за заведомо ложные 

сообщения об угрозе совершения террористических актов  
В системе преступлений против общественной безопасности такое 

деяние, как «заведомо ложное сообщение об акте терроризма, о 

готовящихся взрыве, поджоге или иных действиях, создающих 



опасность гибели людей, причинения значительного имущественного 

ущерба либо наступления иных общественно опасных последствий», 

является одним из наиболее тяжких.  

В результате подобных действий причиняется серьезный материальный 

ущерб гражданам в частности и государству в целом, так как по 

ложному вызову незамедлительно выезжают сотрудники 

правоохранительных органов, противопожарной службы, скорой 

медицинской помощи, срываются графики работы различных 

учреждений и предприятий. В связи с такими сообщениями выезд 

«тревожных» групп, а также эвакуация граждан должны проводиться 

обязательно, что приводит к появлению у людей чувства страха, 

беззащитности и дискомфорта в создавшейся ситуации. 

Правоохранительные органы всегда действуют из предпосылки 

существования реальной опасности, поэтому по всем поступившим 

подобного рода угрозам проводятся проверки, принимаются неотложные 

меры по поиску взрывных устройств и недопущению возможных 

негативных последствий. Как следствие, это приводит к вынужденному 

отвлечению сил и средств для предотвращения мнимой угрозы в ущерб 

решению задач по обеспечению общественной безопасности.  

ЗАВЕДОМО ЛОЖНОЕ СООБЩЕНИЕ ОБ АКТЕ ТЕРРОРИЗМА – 

УГОЛОВНО НАКАЗУЕМОЕ ДЕЯНИЕ!  
Санкция ч. 1 ст. 207 УК РФ предусматривает наказание в виде штрафа в 

размере до двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы или 

иного дохода осужденного за период до восемнадцати месяцев, либо 

обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, 

либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, 

либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо принудительными 

работами на срок до трех лет, либо арестом на срок от трех до шести 

месяцев, либо лишением свободы на срок до трех лет.  



Санкция ч. 2 ст. 207 УК РФ предусматривает наказание в виде штрафа в 

размере до одного миллиона рублей или в размере заработной платы или 

иного дохода осужденного за период от восемнадцати месяцев до трех 

лет либо лишением свободы на срок до пяти лет.  

Кроме того, на основании судебного решения подлежат возмещению все 

затраты и весь ущерб, причиненный таким сообщением. В случае, если 

такие действия были совершены несовершеннолетними, то возмещение 

ущерба возлагается на их родителей или законных представителей.  

ПОМНИТЕ!  
 

o Сообщая об акте терроризма, вы посягаете на общественную 

безопасность, в связи с чем, нарушается нормальная деятельность 

учреждений, отвлекаются значительные силы и средства 

правоохранительных органов, причиняется вред интересам конкретных 

граждан.  

o Ваши слова и действия могут образовать состав уголовно-наказуемого 

деяния, предусмотренного ст. 207 УК РФ (заведомо ложное сообщение 

об акте терроризма).  

o Мотив ваших действий может быть любым: хулиганским, желание 

проверить «качество и быстроту» работы правоохранительных органов, 

нарушить обычный порядок работы каких-либо организаций.  

o Ответственность за совершение данного преступления наступает с 14 

лет.  
  



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ В ОСЕННЕ-

ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

 
С наступлением первых осенних заморозков вода в водоемах покрывается льдом. 

Начинается период ледостава. 

Нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие 

водоемы. Первый лед очень коварен. Не торопитесь выходить на первый лед, он 

только 

кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не 

только 

взрослого человека, но и ребенка. 

Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых 

морозов, 

непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен 

выдерживать 

небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него 

талой воды, 

становится пористым и очень слабым. 

Как правило, водоемы замерзают неравномерно: сначала у берега, на мелководье, в 

защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине. На озерах, прудах, ставках 

(на всех 

водоемах со стоячей водой, особенно на тех, куда не впадает ни один ручеек, в 

которых нет 

русла придонной реки, подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, 

где течение 

задерживает льдообразование. На одном и том же водоеме можно встретить 

чередование 

льдов, которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и 

грузоподъемностью. 

Если ты стал очевидцем несчастного случая на водном объекте или сам попал в 

такую 

ситуацию, срочно обращайся за помощью с мобильного телефона в «Службу 

спасения» – 

112. 

Основы безопасного пребывания человека на льду: 

пресной 

воде и 15 см в соленой; 

блена. Лед непрочен в местах 

быстрого 

течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной 

растительности, вблизи деревьев и камыша. 

прочность льда 

снижается на 25 %; 

зеленого оттенка 



– прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лѐд, имеющий оттенки 

серого, 

матово-белого или желтого цвета является наиболее ненадежным. Такой лѐд 

обрушивается без предупреждающего потрескивания; 

сопровождения 

взрослых. 

снегопад, 

дождь); 

 следует пользоваться организованными ледовыми 

переправами; 

проторенных троп 

или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как 

спуститься на 

лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут; 

удара 

поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, — это означает, что 

лед 

тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по 

своему же 

следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на 

ширину 

плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. 

димо соблюдать расстояние друг от 

друга (5–6 м). 

Что делать, если ты провалился под лед? 

 

помощь; 

чтобы не 

погрузиться с головой; 

под 

лед; 

грудью 

лечь на край льда, забросить на него одну, а затем и другую ноги. Если лед 

выдержал, 

медленно, откатится от кромки и ползти к берегу. 

на 

прочность. 

Если вы оказываете помощь: 

-пластунски. 



силы, 

уверенность. 

-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое 

подручное 

средство. 

полынье, 

вы 

увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете 

провалиться. 

Отогревание пострадавшего: 

любую 

имеющуюся одежду, одеяло. 

напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны грелки, 

бутылки, 

фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в пламени костра и 

завернутые в ткань, их прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки, к 

голове, к паховой области, под мышки. 

льзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный вред 

организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферических сосудов 

начнет активно поступать к "сердцевине" тела, что приведет к дальнейшему 

снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие на 

центральную нервную систему   

  



 

                          Консультация для родителей и учащихся 

 

Использование светоотражающих элементов 

одежды с целью повышения безопасности 

дорожного движения в темное время суток 

 

 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СВЕТООТРАЖАЮЩИХ ЭЛЕМЕНТОВ НА ОДЕЖДЕ СНИЖАЕТ РИСК НАЕЗДА НА 

ПЕШЕХОДА НА 65 ПРОЦЕНТОВ! 

 

Во многих странах ношение световозвращателей (светоотражателей, фликеров) в темное время 

суток является обязательным как для детей, так и для взрослых. Российский и международный 

опыт показывает, что в результате применения световозвращающих приспособлений количество 

пешеходов, пострадавших в ДТП в условиях недостаточной видимости, снижается в 6-8 раз!  

Известно, что все поверхности отражают свет. Просто по-разному. Матовые — меньше, чем 

блестящие или полированные. Отражение бывает диффузное, когда часть света отражается в 

направлении источника света, а большая часть — порой до 90 % в других направлениях, 

зеркальное, когда луч отражается под углом равным углу падения. А еще бывает 

СВЕТОВОЗВРАЩЕНИЕ — это когда свет, падающий на поверхность, практически полностью 

отражается обратно в направлении источника света.  

Проще всего понять этот принцип на примере кошки. Точнее кошачьих глаз. В абсолютной 

темноте она не видна, но если посветить ей в мордочку фонариком или светом фар, то при 

благоприятных условиях кошку можно заметить на расстоянии до 80 метров. Все потому, что 

глаза домашнего любимца имеют отражающий слой, который отражает свет таким образом, 

что часть лучей возвращается по тому же пути, по которому они попали в глаза. На основе 

принципа световозвращения учеными были разработаны специальные материалы, так 

светоотражающие материалы попали на одежду. Аксессуары же, которые пешеход может 

использовать для своей пассивной защиты на дорогах, так и назвали «Cats Eyes» или «кошачьи 

глаза».  

ВОДИТЕЛЬ ЗАМЕЧАЕТ РЕБЕНКА СО СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЕМ НА ОДЕЖДЕ ИЛИ 

РЮКЗАЧКЕ СО ЗНАЧИТЕЛЬНО БОЛЬШЕГО РАССТОЯНИЯ (ДО 400 М.!), ЧЕМ ПЕШЕХОДА 

БЕЗ НЕГО. А ЗНАЧИТ, ВЫШЕ ШАНСЫ, ЧТО ТРАГЕДИИ НЕ СЛУЧИТСЯ!  

КАК ПРАВИЛЬНО ОБОЗНАЧИТЬ СЕБЯ НА ДОРОГЕ  
Старайтесь покупать верхнюю одежду со светоотражающими элементами. Сапоги, шапочка, 

куртка, комбинезон, — желательно, чтобы «полоски» или пластиковые вставки были на каждом 

предмете верхней одежды. Если таких «тесемочек» на одежде нет, то можно наклеить с 

помощью утюга аппликации, изготовленные из специального световозвращающего материала. 

Преимущество такого способа — их невозможно снять или потерять.  

СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ бывают съемными, несъемными и свободно висящими. Прикреплять 

этот аксессуар можно по-разному: на застежку молнии, привязывать шнурком к ремню, или 

прикалывать булавкой к куртке, да мало ли застежек и  



выступов на детской одежде, главное, чтобы он свободно «болтался», и был виден со всех 

сторон. Надо отметить, что все без исключения световозвращатели легко крепятся на одежду, на 

рюкзачок, скейтборд, ролики, коляску. Вырванный из тьмы светом фар, он «вспыхивает», 

«мерцает».  

В идеале съемные и несъемные светоотражатели надо сочетать. Есть полоски на одежде? Так как 

это несъемные светоотражатели, то они должны быть видимы со всех сторон. Дополним их 

подвесками на шнурочках, или наденем на запястье малыша браслет на липучке или 

самозастегивающийся браслет на пружинке, наклейки.  

По утверждению специалистов, самое подходящее место, где стоит разместить 

световозвращатель – это грудь и бѐдра, но чаще люди предпочитают прикреплять 

световозвращатели на кисти рук, свои портфели или сумочки. Самый оптимальный вариант, 

когда на пешеходе находится как минимум 4 световозвращателя.  

Световозвращателей много не бывает: чем больше их на ребенке, тем лучше. Зачем так много? 

Потому что аварийно-опасными участками являются перекрестки, двухстороннее размещение 

световозвращателя делает вас заметным для водителей движущихся в ту и другую стороны.  

Светоотражатели можно прикреплять также на различные транспортные средства — коляски, 

санки, велосипеды и скейтборды. Здесь действует то же правило, что и при «экипировке» свето-

возвращающими элементами одежды: аксессуар должен быть виден со всех сторон. Если 

используете клеящиеся ленты, то обклеить необходимо все поверхности — бока и «спинку» 

санок, раму и багажник велосипеда. Ролики тоже надо снабдить «светляками», наклеив полоски 

на полозья.  

Существует целый ряд возможностей улучшить свою заметность в темноте. Например, темная 

куртка отражает всего 5% попадающего на нее света, в то время как светлая куртка отражает 

80%. На неосвещенных дорогах в качестве дополнительного средства можно применять фонарь. 

Велосипедисты и водители мотороллеров могут использовать флуоресцентную одежду, которая 

делает их заметнее в потоке.  

Почти половина пострадавших на дорогах в ДТП — это именно пешеходы. Для сравнения в 

США на 100 пострадавших в ДТП только 2 пешехода, в Европе — 4. Ежедневно на дорогах 

России 266 пешеходов попадают под машины, 70 детей получают ранения, а четыре ребенка 

погибает. Статистика происшествий за год и вовсе выглядит устрашающе: в сводках МВД 

фигурирует 35,6 тысяч погибших на дорогах в России. Причем, эти данные расходятся с 

данными Минздрава: еще 6% погибает по дороге в больницу. Самое трагичное, что наезд на 

маленьких пешеходов происходит и на освещенных городских улицах. Потому что грязные 

стекла, снегопады и дожди. Темную маленькую фигурку в этих условиях просто не видно! Во 

многих странах ношение световозвращателей пешеходами в темное время суток является 

обязательным как для детей, так и для взрослых.  

Российский имеждународный опыт показывает, что в результате применения 

световозвращающих приспособлений количество пешеходов, пострадавших в ДТП в условиях 



недостаточной видимости, снижается в 6-8 раз! 

 

  



.ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ 

Под весенними лучами солнца лед на водоемах становится рыхлым и 

непрочным. В это время выходить на его поверхность крайне опасно. Однако 

каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на 

тонкий лед, тем самым, подвергая свою жизнь смертельной опасности. В этот 

период необходимо помнить, что весенний лед очень коварен, солнце и туман 

задолго до вскрытия водоемов делают его пористым, рыхлым, хотя внешне он 

выглядит крепким. Такой лед не способен выдержать вес человека, не говоря уже о 

транспортных средствах. Прочным льдом считается прозрачный лед с голубоватым 

или зеленоватым оттенком при толщине до 12 см. При оттепели, изморози и дожде 

лед обычно покрывается водой, а затем вода замерзает. При этом лед становится 

белым или матовым, а иногда приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, 

и его толщину принимать не следует. Весной, во время ледохода, на водоемах 

появляется большое количество льдин, которые привлекают детей. Эти забавы 

нередко заканчиваются купанием в ледяной воде, поскольку льдины часто 

переворачиваются, разламываются, сталкиваются между собой, ударяются о 

предметы, находящиеся в воде, попадают в водовороты.  

Переход водоемов по льду в необозначенных местах всегда связан с риском 

для жизни. Поэтому переходить можно только там, где разрешен переход и 

имеются указатели входа с берега на лед. 

Настоятельно рекомендует соблюдать следующие правила, если лед 

проломился, и вы попали в ледяную воду: 

    1. Не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на 

помощь; 

    2. Обопритесь на край льдины широко расправленными руками, при наличии 

сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода; 

    3. Старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, поочередно 

поднимите и вытащите ноги на льдину; 

    4. Держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите на помощь; 

    5. Помощь упавшему можно оказывать, используя плавсредства, веревки, шесты. 

    Взрослые и дети! Соблюдайте элементарные меры предосторожности на водных 

объектах! Соблюдение правил поведения на водных объектах – залог вашей 

безопасности! 

  При чрезвычайных ситуациях звоните в Единую дежурно-диспетчерскую 

службу по телефону - 112. 

     

 

 



Правила безопасного поведения в лесу 

   Не разводите костров в лесу, без крайней к тому необходимости. Если без 

костра не обойтись, выбирайте место, где можно легко освободить грунт от мхов и 

лишайников, сухой хвои, веток. Место под костер окопайте так, чтобы чистая 

земляная полоса вокруг костра была шириной от 0,5 до 1 метра. Менее опасны для 

разведения костров песчаные берега рек, озер, не заросшие лесные дорожки и 

просеки, чистые канавы. 

Не уходите от костра, не затушив его полностью. Залейте костер водой, 

разгребите пепел, убедитесь, что не осталось ни одной искры. Можно засыпать 

костер слоем земли толщиной не менее 10 см. 

Не разводите ни в коем случае  костры в хвойных молодняках, на старых 

горельниках, торфяниках, на участках, прилегающих к подсохшим камышам и 

тростникам. Не раскладывайте костров под деревьями, у пней, в местах скопления 

лесного хлама и торфа. Слабый огонь и даже тление, проникшее в торфяники, под 

корни деревьев, в глубокую трещину между камнями, потушить очень трудно. 

Не курите в лесу на ходу, курите на дороге, у ручья, на берегу речки и озера. 

Гасите окурки, тлеющий табак из трубки надежно. 

Не бросайте зажженную спичку, убедитесь, что она погасла. 

Не пользуйтесь пыжами из пакли, бумаги и ваты для охотничьего ружья. 

Разрешается применять только войлочные промасленные или пробковые пыжи. 

Не оставляйте бутылок (осколков стекла) в лесу: под лучами солнца обычная 

бутылка, оставленная без присмотра, может превратиться в своеобразную 

зажигательную линзу и поджечь лес. 

Неосторожное обращение с огнем – основная, но не единственная причина 

лесных пожаров. Возникают они и от самовозгорания торфа, от молнии. 

   

При чрезвычайных ситуациях звоните в Единую дежурно-диспетчерскую 

службу по телефону - 112. 

  



 

Памятка 

для родителей по разработке безопасного маршрута 

"ДОМ – ШКОЛА – ДОМ"  

 
    Уважаемые родители! При подготовке  ребенка, к самостоятельному 

передвижению в школу и обратно,  для снижения риска детского травматизма 

и предупреждения опасных ситуаций,  обсудите с ребѐнком его безопасный путь 

по маршруту "Дом – школа – дом". Маршрут в школу должен быть не обязательно 

самым коротким, не обязательно самым быстрым, но обязательно — самым 

безопасным для вашего ребенка. 

Проведите с ребѐнком разговор по безопасному поведению на улице. Пусть дети 

в начале разговора назовут те опасности, с которыми им приходится встречаться на 

улице. Стоит особенно подробно разобрать все возможные ситуации. Список 

опасностей может быть, например, следующим: движущиеся автомобили, 

оживленные дороги и все, что с ними связано; автомобили и другие транспортные 

средства, припаркованные во дворах и на обочинах дорог; постройки, деревья 

и прочие объекты, закрывающие обзор пешеходам; скользкие дороги и тротуары; 

канализационные люки; строительные леса, лестницы и т.п.; отсутствие 

освещения; животные (агрессивные уличные и домашние собаки; кошки и птицы 

как источник переноса инфекций и пр.); люди, склонные к агрессивному 

поведению (пьяные, неадекватные и т.п.); уличные грабители и хулиганы. Ваша 

задача — не запугать детей, а предупредить их о возможных опасностях. Поэтому 

при проведении бесед на данную тему Вы должны быть внимательны и учитывать 

индивидуальные психологические особенности своего ребѐнка. 

 Обойдите с ребѐнком все близлежащие улицы, отмечая потенциально опасные 

места. При выборе безопасного варианта выбираются места перехода улиц 

наиболее легкие и безопасные для ребенка.  

Обозначьте "островки безопасности". Ими могут быть: школа, продуктовый 

магазин, отделение милиции, часть пожарной охраны, библиотека и т.п. 

Разработайте маршрут движения ребенка "ДОМ-ШКОЛА-ДОМ". Пройдите 

с ребенком этим маршрутом в спокойном темпе, засеките время движения по 

данному маршруту. 

Нарисуйте план разработанного маршрута, нанеся его на схему расположения улиц 

от дома до школы. Договоритесь с ребенком, что он будет двигаться только по 

согласованному с вами безопасному маршруту, не будет нигде  "срезать" путь, 

а также не будет оставаться на школьном дворе, когда все одноклассники уже 

разошлись по домам. 

В первое время установите негласный контроль  передвижений ребенка. 

После составления маршрута, сопровождая ребѐнка  в школу и обратно, 

добивайтесь практического овладения методами безопасного движения по 

маршруту, понимания им всех опасностей, которые указаны в описанном 

маршруте. Отрабатывайте с ребѐнком привычку заблаговременного выхода из 

дома, отсутствия спешки, перехода улицы только шагом, строго под прямым 



углом, не наискосок, тщательного осмотра дороги перед переходом, даже если она 

пустынна. 

 Крайне важно добиваться, чтобы любой предмет, мешающий осмотреть 

улицу,  сам по себе рассматривался школьниками как сигнал опасности. 

 Уважаемые взрослые! Помните жизнь и здоровье наших детей — в наших руках, 

и только общими усилиями мы можем обезопасить наших самых юных участников 

дорожного движения. 
  



Правила пожарной безопасности для школьников 

Немаловажным аспектом в обучении детей школьного возраста правилам 

пожарной безопасности является непосредственное участие родителей в этом 

процессе. Родителям необходимо не только напоминать детям о мерах 

пожарной безопасности, но и самим неукоснительно соблюдать данные 

правила, в целях безопасности и предотвращения пожаров. 

Не следует оставлять на видных местах спички, зажигалки, следить за 

исправностью электроприборов, степенью изношенности изоляции 

электрошнуров, прятать от детей емкости с химикатами и горючими 

веществами и т.п.  

Родителям необходимо как можно чаще проводить беседы с детьми о том, как 

они должны себя вести при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 

Основные правила поведения при пожаре 

Эти правила очень важно запомнить детям. 

Если в доме возник пожар и рядом нет взрослых, что делать: 

1. Не паниковать, постараться быть собранным и внимательным. 

2. Вызвать пожарную службу по телефону 01. Сообщить свою фамилию, 

точный адрес, этаж, сказать, что и где горит. 

3. Если возможно сообщить о пожаре соседям. 



4. Небольшое возгорание можно попытаться затушить подручными 

средствами, если в доме нет огнетушителя: кроме воды, которую 

необходимо во что-то набирать, подойдет мокрая ткань (простыни, 

полотенце), плотное одеяло, подойдут также песок, земля, если они есть 

в доме. 

5. Не пытайтесь погасить сильный пожар самостоятельно, старайтесь 

быстрее покинуть помещение. 

6. Нельзя прятаться под кровать, в шкафы, в ванную комнату, нужно 

постараться покинуть в квартиру. 

7. Дым не менее опасен, чем огонь. Если в помещении дым, нужно закрыть 

нос и рот влажным платком или шарфом, лечь на пол и ползком 

пробираться к выходу – внизу дыма меньше. 

8. Если произошло возгорание в бытовом электроприборе, нужно 

попытаться выдернуть вилку из розетки или обесточить через 

электрощит. 

9. Если загорелся телевизор, его необходимо обесточить, накрыть плотной 

тканью, если он продолжает гореть, можно попробовать залить воду, 

через отверстие в задней стенке, только при этом, в целях безопасности, 

нужно стоять сбоку, так как экран может взорваться. 

10. Если пожаром охвачена одна из комнат, нужно плотно закрыть дверь 

горящей комнаты и постараться уплотнить дверь, смоченными в воде 

тряпками, там, где есть щели, чтобы не проходил дым. 

11. Если горит соседняя квартира, и в тамбуре, и на лестничной площадке 

огонь, и нет возможности выхода по лестнице на улицу, необходимо 

уплотнить входную дверь в квартиру и поливать ее водой до приезда 

пожарной бригады. 

12. Если придется пробираться через помещение охваченное огнем, нужно 

облить себя водой, намочить одеяло или покрывало, накрыться им, 

набрать в легкие воздуха, постараться задержать дыхание и как можно 

быстрее преодолеть опасное место. 

13. Если нет возможности выбраться из горящей квартиры, надо выйти на 

балкон, плотно закрыв за собой дверь. Лучше не спускаться с балкона с 

помощью простыней или веревок – это очень опасно. 

14. Во время пожара в подъезде лифт может отключиться, поэтому 

пользоваться им нельзя ни в коем случае. 

Если на человеке горит одежда: 

1. Если на вас горит одежда, ни в коем случае не пытайтесь бежать, огонь будет разгораться еще сильнее. 

2. Нужно как можно быстрее сбросить горящую одежду, постараться сбить пламя – падайте на землю и катайтесь, 

если поблизости есть лужа или снежный сугроб – падайте в них. 

3. Если находитесь в помещении, можно набросить на себя какую-нибудь плотную ткань (одеяло, покрывало, 

пальто), только оставляйте открытой голову, чтобы не задохнуться дымом. 

4. До приезда врачей не снимайте самостоятельно одежду с обожженных участков тела! 

Первая помощь при ожогах: 

1. Приложите к месту ожога влажную и холодную ткань, хорошо, если есть 



2. стерильный бинт, салфетки (обычно они есть в аптечках у водителей), можно смачивать пораженный участок 

холодной водой. 

3. Не отдирайте одежду от пораженных участков, не смазывайте ожог маслами и мазями, ждите приезда скорой 

помощи. 

Правила пожарной безопасности в лесу: 

1. Нельзя разводить костры в жаркую, сухую, ветреную погоду. 

2. Разжигать костры следует в специально предназначенных для этого местах. 

3. Хорошо, если около места разведения костра будет вода и ветки для захлестывания огня на случай 

распространения пламени. 

4. Не желательно разводить костры рядом с деревьями – это небезопасно и может привести к гибели деревьев. 

5. Если в лесу начался пожар, главное – не дать огню распространиться. В случае, если потушить огонь своими 

силами не получается, необходимо срочно сообщить о пожаре в пожарную службу по номеру «01». 

6. При тушении возгораний своими силами можно использовать, кроме воды, способ «захлестывания огня по 

кромке пожара», для этого подойдут зеленые ветви, можно засыпать кромку пожара грунтом, для перекрытия 

доступа воздуха и охлаждения горящих материалов. 

По каким причинам возникают пожары 

Прежде чем говорить о том, каким правилам пожарной безопасности в школе должны учить детей, расскажем о наиболее 

частых причинах возникновения пожаров. Как вы понимаете, возникают они не только потому, что дети играют со 

спичками. Причин возгораний множество, а к основным из них относятся: 

• Нарушение правил эксплуатации электрических приборов. 

• Использование электроприборов и розеток даже с незначительной поломкой. 

• Использование нескольких мощных электроприборов одновременно. 

• Неосторожное обращение с огнем (разведение костров, использование для их разжигания горючих веществ и т.д.). 

• Забытые включенные электроприборы. 

• Неаккуратное обращение с огнеопасными игрушками (петарды, хлопушки и др.). 

• Использование аэрозолей и других баллонов под давлением вблизи огня (аэрозоль от комаров у костра). 

• Не затушенный окурок. 

И это далеко не все причины, по которым возникают пожары, уносящие человеческие жизни. Согласно статистике, более 

90 % пожаров возникает по вине человека, а поэтому все мы – не только учащиеся, должны изучать и запоминать 

правила пожарной безопасности. Школьники обязаны их повторять из года в год, а учителям это необходимо 

контролировать. 

Учащиеся младших классов обязательно должны знать: что такое пожар, его причины, номер телефона пожарной 

службы и МЧС. Школьники должны уметь: пользоваться электроприборами, тушить костры, выводить малышей из 

помещения, где случился пожар.  



Пожарная безопасность для школьников начальных классов заключается в следующих простых правилах: 

1. Нельзя трогать спички. 

2. Нельзя играть возле открытого огня и раскаленных предметов. 

3. Нельзя сушить возле них одежду. 

4. Нельзя разводить костры без присутствия взрослых. 

5. Нельзя забывать о включенных электроприборах. 

6. При пожаре сразу сообщать взрослым. 

Правила противопожарной безопасности для школьников среднего звена заключаются в том, что они должны знать: как 

обращаться с электрическими приборами, какие материалы легко возгораются, как пользоваться огнетушителями и 

другими средствами от огня и дыма, как спасать себя и детей.  

 

Противопожарная безопасность в школе для учащихся старших классов сводится к следующим 

правилам: 

1. Следить за детьми, чтобы они не играли с огнем. 

2. Не нагревать предметы из неизвестного материала. 

3. Не оставлять включенные электроприборы без присмотра, а уходя из дома выключать их из сети. 



4. Не использовать горючие средства для разжигания костров, печей. 

5. Тушить костры до конца. 

6. Не поджигать сухую траву или тополиный пух. 

7. Не кидать в урны горящие спички. 

8. Не протирать включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешать корзины с цветами над электроприборами или проводами. 

10. Не тушить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Звонить в пожарную службу при обнаружении даже самого мелкого пожара. 

Это самые основные правила пожарной безопасности. В школе и дома детей нужно проверять и 

контролировать на их знание. Ведь не все школьники одинаково посещают занятия, и вполне может 

получиться так, что ребенок пропустит урок по пожарной безопасности. Поэтому все родители сами должны учить детей 

тому, как обращаться с огнем и как от него спасаться. 

Основные правила поведения при пожаре. 

Когда возникает пожар, нередко в панику бросает не только детей, но и взрослых. Но если последние хотя бы в общих 

чертах знают, что делать при пожаре, то школьники могут испугаться не на шутку и растеряться. Чтобы этого не было, 

ребенка нужно учить тому, как вести себя при малейшем признаке пожара, чтобы спасти себя и детей помладше. 

В первую очередь ребенку необходимо сразу позвонить в пожарную службу «01» или службу спасения «112» и дать по 

телефону точную информацию о местонахождении здания. 

Нельзя оставаться в горящем помещении и прятаться в шкафы или иные предметы мебели. Если пожар случился в 

квартире, нужно срочно ее покинуть, закрыв за собой дверь. Если в помещении есть дети, их необходимо вывести. Если 

путь к выходу лежит через горящую комнату, то необходимо закрыть в нее дверь и звать на помощь через окно. 

Если пожар возник в подъезде, нужно оставаться в квартире и не открывать дверь до тех пор, пока огонь не будет 

потушен. При проникновении дыма в квартиру необходимо открыть окна. 

Эти простые правила, которые помогут человеку не растеряться при пожаре и спастись от огня, должны знать все 

школьники, начиная с младших классов. Теоретические и практические занятия по пожарной безопасности в школах 

необходимо проводить как можно чаще, но не менее важную роль в обучении детей обращению с огнем должны 

выполнять родители школьников. 

  



 

ПАМЯТКА 

 

ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 
СПЕЦИАЛИСТЫ СОВЕТУЮТ И  РЕКОМЕНДУЮТ: 

1. Безопасным считается лед толщиной 7 и более сантиметров. 

2. Потратьте несколько минут на изучение замерзания реки или озера, прежде, чем ступить 

на лед. 

3. Если есть следы, лыжня и вешки, то этот путь будет безопасным. 

4. Если нет следов, то наметьте свой маршрут, помня, что: 

- лед тонкий или рыхлый обычно в близи кустов, камыша, под сугробами, в местах, где 

водоросли или предметы вмерзли в лед. 

- тоньше лед там, где быстрее течение, где бьют ключи, впадают в реку ручей или стоки 

промышленных вод. 

- темные пятна предупреждают о непрочности льда. 

5. Лед не прочный, если синевато - зеленого или бело - желтого цвета. 

6. Под толстым слоем снега всегда могут быть проруби. 

7. Лед может неплотно соединяться с сушей, поэтому надо осторожно спускаться с берега. 

8. Проверять прочность льда надо ударами шеста или палкой. 

9. Если вы провалились под лед, необходимо выбраться из полыньи с той стороны, откуда 

пришел, так  как там лед крепок. 

 

                                                        РОДИТЕЛИ!                            

Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; 

предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Помните, что в 

период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с 

детьми. Разъясняйте правила поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, 

пресекайте лихачество. Не разрешайте им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или 

плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. 

Разъясните детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка. Этому 

следует посвятить рекомендованные темы сочинений, диктантов, конкурсы, викторины, уроки 

рисования беседы «О правилах поведения на льду и на воде, обучение приемам спасения 

терпящих бедствие и оказание помощи пострадавшим». Долг каждого взрослого - сделать все 

возможное, чтобы предостеречь школьников от происшествий на воде, которые нередко 

кончаются трагически. 

                                            

                                      ШКОЛЬНИКИ!                                                                                   

Не выходите на лед во время весеннего паводка. 

Не катайтесь на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах. 

Не прыгайте с одной льдины на другую. 

Не стойте на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться. 

Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться 

через перила и другие ограждения. 

Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не  теряйтесь, не 

убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и помогут выручить из беды. 

  Не подходите близко к заторам, плотам, запрудам, не устраивайте игр в этих местах. 



  Не подходите близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам. 

   Особую осторожность необходимо проявлять в местах выхода на  поверхность камыша, 

кустов, травы, родников, быстрого течения на руслах и  впадения в водоѐмы ручьев. 

Если  всѐ-таки по неосторожности провалитесь под лѐд, не теряйте  присутствия духа. 

Немедленно раскиньте руки, чтобы удержаться  ими  на        поверхности льда. Не барахтайтесь в 

воде, хватаясь за кромку льда, это приведѐт  к напрасной потере сил. Старайтесь лечь грудью на 

кромку льда, выбросив  вперѐд руки, или повернуться на спину и закинуть руки назад. 

Взобравшись на  лѐд, двигайтесь лѐжа, пока не выберетесь из опасного места.  

Школьники, будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. 

Не подвергайте свою жизнь опасности!  

  



ПАМЯТКА 

Безопасное поведение на водоемах летом 

Приближается лето. Летом у большинства людей появляется желание искупаться в озере, речке, 

пруду. Независимо от вида водоѐма необходимо знать и обязательно соблюдать правила 

поведения и меры безопасности на воде. 

-Нельзя купаться в нетрезвом виде, под воздействием алкоголя люди часто переоценивают свои 

силы, а также совершают неосторожные поступки в отношении других любителей поплавать, что 

зачастую приводит к плачевным последствиям; 

-Нельзя кататься на водном транспорте (лодки, водные мотоциклы, лыжи и т.д.) вблизи места 

купания людей т.к. это может привести к травматизму; 

-Не купайтесь в опасных, запрещенных местах; 

-Запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватом, 

заплывать за буйки и ограждения; 

-Опасно нырять в местах неизвестной глубины, так как можно удариться головой о песок, глину, 

сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. Не менее опасно прыгать 

головой в воду с плотов, пристаней и других плавучих сооружений, под водой могут быть сваи, 

рельсы, камни и т.п., нырять можно только там, где имеется достаточная глубина, прозрачная 

вода, ровное дно; 

-Не оставляйте детей на берегу водоѐма без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать 

первую помощь; 

-Не разрешайте детям самовольно уходить к водоѐмам и купаться; 

-Не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере. Плавание на 

надувных предметах крайне опасно, а для человека, не умеющего плавать, часто заканчивается 

трагически, 

-Если заплыли слишком далеко и устали, расправьте руки и ноги, лягте головой на воду, 

закройте глаза и расслабьтесь. Чтобы удерживаться в горизонтальном состоянии, наберите в 

легкие воздуха, задержите его, и медленно выдыхайте. 

-Если во время ныряния вы потеряли координацию, немного выдохните: пузырьки воздуха 

укажут путь наверх. 

-Если во время плавания свело ногу, на секунду погрузитесь с головой в воду и, распрямив ногу, 

сильно потяните на себя ступню за большой палец. 

-Когда на ваших глазах тонет человек, оглянитесь, нет ли поблизости спасательных средств (ими 

может быть все, что увеличит плавучесть человека и что вы в состоянии до него добросить). 

Если решили добираться до тонущего вплавь, учитывайте течение воды, ветер, препятствия и 

расстояние. Приблизившись к человеку, постарайтесь успокоить и ободрить его. Если он может 

контролировать свои действия, то должен держаться за ваши плечи. В противном случае 

поднырните под тонущего, захватите (проще всего — за волосы) и буксируйте к берегу. Если 

человек уже погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в глубине. Вернуть тонущего к 

жизни можно, если он был в воде до 6 минут. 



-Вытащив пострадавшего, осмотрите его, освободите верхние дыхательные пути от воды и 

инородных тел. В случае отсутствия дыхания и сердечной деятельности немедленно приступите 

к реанимационным мероприятиям - делайте искусственное дыхание, при возможности 

переверните человека вниз головой. 

Несоблюдение правил поведения на воде может привести к трагическому исходу! Безопасность 

каждого из вас зависит от вас! Хорошего вам и безопасного отдыха на пляжах и водоемах! 

 

 

 

 

 

  



ПАМЯТКА 
 

 

 

Уважаемые родители! Задумайтесь! 

 

 

 

Ежедневно во всем мире жизнь более 2000 семей омрачается 

из-за гибели ребенка по причине неумышленной травмы или 

«несчастного случая», которые можно было бы предотвратить.  

Ежегодно по этой причине погибает более 1 000 000 детей и 

молодых людей моложе 18 лет. Это означает, что  

каждый час ежедневно гибнет  

более 100 детей 

Более 3 млн. детских травм регистрируют ежегодно 

медицинские учреждения России. Таким образом, в больницы 

в связи с травмами обращается каждый восьмой ребенок в 

возрасте до 18 лет. 

ОТКРЫТЫЕ ОКНА 

 

Кататравма (падение с высоты) - в 20% случаев страдают дети 

до 5 лет -причина тяжелейших травм, приводящих к 

инвалидизации или смерти. 

 не разрешайте детям 

«лазить» в опасных местах 

(лестничные пролеты, 

крыши, гаражи, стройки и 

др.), устанавливаете 

надежные ограждения. 

Помните - противомоскитная 

сетка не спасет в этой ситуации и 

может только создавать ложное 

чувство безопасности. 

 Открывающиеся окна и балконы должны быть абсолютно недоступны 

детям. 

 Не ставьте около открытого окна стульев и табуреток с них ребенок 

может забраться на подоконник. 

 

 

 Дорожно-транспортный травматизм - дает около 25% всех 

смертельных случаев. 

 как только ребенок научился ходить, обучайте его правильному поведению 

на дороге, в машине и общественном транспорте, а также обеспечивать 



безопасность ребенка во всех ситуациях.  

Учите ребенка  безопасному поведению при езде на велосипеде!  

 

Утопление - в 50% случаев страдают дети 10-13 лет из-за неумения 

плавать. 
 взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту 

не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов. Дети могут утонуть 

менее чем за две минуты даже в небольшом количестве воды - обязательно и 

надежно закрывайте колодцы, ванны, бочки и т.д; 

учите детей плавать, начиная с раннего возраста 

 дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых; 

 обязательно используйте детские спасательные жилеты соответствующего 

размера. 

Ожоги - к сожалению, очень распространенная травма у детей. 

 держите детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга, открытого огня, 

пламени свечи, костров, взрывов петард. 

Удушье (асфиксия) - 25 % всех случаев бывает у детей в возрасте до года 

из-за беспечности взрослых: аспирация пищей (вдыхание остатков пищи), 

прижатие грудного ребенка к телу взрослого во время сна в одной постели, 

закрытие дыхательных отверстий мягкими игрушками и др. 

Отравление. Чаще всего дети отравляются лекарствами из домашней аптечки 

- 60% всех случаев отравлений. Хранить медикаменты необходимо в местах 

совершенно недоступных для детей; 

 отбеливатели, яды для крыс и насекомых, 

керосин, кислоты и щелочные растворы, другие 

ядовитые вещества могут вызвать тяжелое 

отравление, поражение мозга, слепоту и смерть.  

 

Травма ребенка – наказание родителя за 

то, что он «не досмотрел» за своим 

чадом. 

Законодательством Российской Федерации предусмотрена ответственность за 

неисполнение родителем или иным лицом, на которое возложены эти обязанности 

обязанностей по защите прав своего ребенка. 

Часть 1 статьи 5.35 Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях предусматривает ответственность за неисполнение или 

ненадлежащее исполнение родителями или иными законными представителями 

несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите 

прав и интересов несовершеннолетних. Санкция данной статьи предусматривает 

ответственность в виде предупреждение или наложение административного 

штрафа в размере от ста до пятисот рублей. 
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Статьей 156 Уголовного кодекса Российской Федерации предусмотрена 

ответственность за неисполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего, санкция данной статьи предусматривает ответственность в 

виде лишения свободы на срок до трех лет. 

  



ПАМЯТКА 

по безопасному поведению на железных дорогах и железнодорожном 

транспорте 

 

 
1. Общие требования безопасности:  

- железная дорога является зоной повышенной опасности;  

- бесцельное пребывание детей на ней и несоблюдение правил безопасного поведения нередко 

заканчивается трагически;  

- движение по железнодорожным путям запрещено, даже при отсутствии на них подвижных 

составов;  

- при движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 метров к крайнему рельсу;  

- на электрифицированных участках железной дороги не поднимайтесь на электрические опоры, 

не прикасайтесь к лежащим на земле электропроводам, не влезайте на вагоны, цистерны и другие 

железнодорожные объекты в целях предотвращения контакта с проводами высокого 

напряжения;  

- не цепляйтесь за движущийся железнодорожный состав, маневренные тепловозы и другие 

подвижные составы. 

 

2. Требования безопасности при переходе железнодорожных путей:  

- переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь при этом 

пешеходными мостками, тоннелями, переходами, а там где их нет - по настилам и в местах, где 

установлены указатели «Переход через пути»;  

- перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии 

движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов 

остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по 

соседним путям, продолжайте переход;  

- при переходе через железнодорожные пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через 

автосцепки;  

- подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и звуковой 

сигнализацией, а также за положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом 

шлагбауме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего подвижного состава. 

 

3. Требования безопасности при ожидании поезда:  

- при ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры;  

- не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда;  

- не стойте ближе 2-х метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки. 

 

4. Требования безопасности при посадке в вагон и выходе из него:  

- подходите непосредственно к вагону только после полной остановки поезда;  

- посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной 

платформы; будьте внимательны - не оступитесь и не попадите в промежуток между посадочной 

площадкой вагона и платформой. 

 

5. Требования безопасности при движении поезда:  

- не открывайте на ходу поезда наружные двери тамбуров;  

- не стойте на подножках в переходных площадках вагонов;  

- не высовывайтесь на ходу из окон вагонов;  

- не выходите из вагона при остановке поезда на перегоне. 

 

6. Требования безопасности при экстренной эвакуации из вагона:  

- в случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие;  



- берите с собой только самое необходимое;  

- окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам;  

- при выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть 

под встречный поезд. 

 

В связи с имеющими место случаями смертельных травм обучающихся на объектах 

железнодорожного транспорта, а также фактами вандализма и хулиганских действий подростков 

в отношении объектов железнодорожного транспорта 

 

Запомните: 

 

- При переходе железнодорожных путей НЕОБХОДИМО ВЫКЛЮЧИТЬ НАУШНИКИ;  

- Переходить через пути нужно только по мосту или специальным настилам. 

- Не подлезайте под вагоны! Нельзя перелазить через автосцепки! 

- Не заскакивайте в вагон отходящего поезда. 

- Не выходите из вагона до полной остановки поезда. 

- Не играйте на платформах и путях! 

- Не высовывайтесь из окон на ходу. 

- Выходите из вагона только со стороны посадочной платформы. 

- Не ходите на путях. 

- На вокзале дети могут находиться только под наблюдением взрослых, маленьких детей нужно 

держать за руку. 

- Не переходите пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 метров. 

Поезд не может остановиться сразу! 

- Не подходите к рельсам ближе, чем на 5 метров. 

- Не переходите пути, не убедившись в отсутствии поезда противоположного направления. 

  



 

ПАМЯТКА 

ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

 
Для обеспечения личной безопасности, особенно если имеются основания опасаться возможных 

террористических или иных насильственных действий со стороны преступников, необходимо 

соблюдать общие меры личной безопасности. 

 

По дороге в школу и обратно: 

·избегайте выходить из дома и из школы в одиночку, желательно чтобы вас сопровождали 

взрослые; 

·избегайте ходить через лес или парк; 

·если вам показалось, что за вами следят, перейдите на другую сторону дороги, зайдите в 

магазин, на автобусную остановку, обратитесь к любому взрослому человеку;· 

если навстречу вам идет компания, перейдите на другую сторону, стараясь не вступить в 

конфликт; 

·относитесь настороженно к лицам, выдающим себя за работников коммунальных служб, 

ремонтных рабочих, розничных торговцев, вдруг встретившихся вам по пути; 

·если вы по пути хотите куда-нибудь зайти, обязательно предупредите родителей, с кем или к 

кому вы идете (при возможности укажите адрес и телефон) и в каком часу вернетесь; 

·если ваш маршрут проходит по проезжей части, идите навстречу транспорту; если машина 

тормозит, отойдите от нее подальше; 

·если вас остановили и попросили показать дорогу, не садитесь в машину, постарайтесь 

объяснить на словах; 

·если незнакомый человек старается вас чем-то угостить или предлагает какую-либо вещь, 

вежливо откажитесь; 

·если незнакомый человек представился другом родителей или родственников, не спешите 

приглашать его домой, попросите дождаться их прихода на улице; 

·не входите в одиночку в подъезд, если в нем находятся незнакомые люди; 

·не входите в лифт с незнакомыми людьми; 

·если дверь вашей квартиры неожиданно оказалась открытой, не спешите входить, зайдите к 

соседям и позвоните домой. 

Дома: 

·попросите своих друзей и знакомых, чтобы они предупреждали вас о своем визите по телефону; 

·если звонят в вашу квартиру, не спешите открывать дверь, сначала посмотрите в глазок и 

спросите: «Кто?» (независимо от того, кто находится дома); 

·не открывайте дверь на ответ: «Я», попросите человека назваться; 

·если вы не знаете пришедшего, а он представился знакомым родных, которых в данный момент 

нет дома, попросите его прийти в другой раз и дверь не открывайте; 

·если же человек называет незнакомую фамилию, говоря, что ему дали этот адрес —объясните, 

что он произошла ошибка, не открывая дверь; 

·если незнакомый человек представился работником ЖКХ,  почты и других служб, попросите 

его назвать фамилию,причину прихода, затем позвоните ему на работу, и только получив 

подтверждение личности, откройте дверь; 

·если незнакомый человек просит разрешения воспользоваться телефоном для вызова милиции 

или скорой помощи, не спешите открывать дверь —вы и сами можете вызвать милицию и 

скорую помощь; 

·если на вашей лестничной площадке собралась компания, распивающая спиртное или 

устраивающая потасовку, не вступая с ней в контакт, вызовите милицию; 

·не оставляйте на дверях квартиры записки о том, куда вы ушли и когда вернетесь. 

В магазине: 

·перед выходом из дома пересчитайте наличные деньги; 

·не говорите никому о том, какой суммой денег вы располагаете; 



·если у вас при себе крупная сумма денег, попросите своих  

родственников сопровождать вас; 

·не заходите без сопровождающего в подсобку, палатку, машину; 

·расплачиваясь, не показывайте все деньги, имеющиеся у вас. 

 

 

  

http://school46-tuma.ucoz.ru/Pamyatka_po_profilaktike_telefonnogo_terrorizma.pdf#page=1
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ПАМЯТКА  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

ТЕЛЕФОННОГО ТЕРРОРИЗМА УЧАЩИХСЯ 

 
Количества телефонных звонков хулиганского и явно террористического характера остается 

весьма значительным. Примерно половина из них совершается учащимися образовательных 

учреждений. Что это?  

Детская шалость или недетская глупость? Хотя «шуткой» такие действия можно назвать весьма 

условно. Такие действия  

квалифицируются как уголовное преступление: «Заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма» (ст. 207 Уголовного кодекса РФ), за которое для учащихся, достигших 

четырнадцатилетнего возраста предусмотрена уголовная ответственность (п. 2 ст. 20 Уголовного 

кодекса РФ). А выявить «шутника» при современном уровне развития электронной техники 

становится все проще. Уже существуют автоматические устройства идентификации голоса, 

которые способны буквально по обрывкам фраз на основе скрытых для обычного человеческого 

уха интонационных особенностей «вычислить» владельца голоса. В МВД России ведутся работы 

по созданию банка данных на владельцев «криминальных голосов».  

 

Уголовный Кодекс предусматривает за это для несовершеннолетних, весьма суровое 

наказание: 

 

·штраф в размере до двухсот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до восемнадцати месяцев,·исправительные работы на срок до одного 

года,·арест на срок от трех до четырех месяцев, 

·лишение свободы на срок до трех лет. 

На учащихся не достигшие возраста 14 лет данные виды ответственности не распространяются. 

Однако, не зависимо от возраста учащегося, на его родителей (в связи с отсутствием у него 

собственного имущества и доходов) возлагается ответственность за материальный ущерб, 

связанный с организацией и проведением специальных мероприятий по проверке поступивших 

угроз (ст. 1073, 1074 Гражданского кодекса РФ), который по оценкам специалистов составляет 

около 50000рублей в час. 

Очевидно, что ложное сообщение о террористическом акте влечет за собой дезорганизацию 

образовательного процесса, поэтому, если в Уставе образовательного учреждения такие действия 

учащихся квалифицируются как его грубые нарушения, то за это учащийся, достигший возраста 

15 лет, может подвергнуться дисциплинарному взысканию (Закон РФ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Следует напомнить телефонным террористам: «Прежде, чем так шутить – подумайте!».  

Ведь ответственность за подобные деяния предусмотрена жесткая, а судимость и прочие 

негативные биографические «отметки», репутацию не украшают, а жизнь портят  

основательно. 
  



ПАМЯТКА 

о пожарной безопасности 

Проводя дома одни большую часть времени, школьники должны помнить о правилах пожарной безопасности: 

 Выходя из квартиры, выключи электроприборы. Проверь, закрыты ли конфорки газовой плиты. 

 Не суши вещи над плитой, они могут загореться. 

 Не играй со спичками, зажигалками, фейерверками, свечами, бенгальскими огнями и аэрозольными 

баллончиками. 

 Если в квартире пахнет газом, не включай свет и не зажигай спички, а немедленно вызови газовую службу с 

мобильного телефона по номеру 104. Домашним телефоном пользоваться нельзя. Проветри комнату. 

 Газовые трубы не турник, не виси на них. 

 Не дотрагивайся до электроприборов мокрыми руками и не пользуйся ими в ванной комнате. 

 Не накрывай светильники бумагой и тканью. 

 Не пользуйся электроприборами и розетками, которые искрят. 

Провожая ребят на летний отдых, педагоги должны уделить внимание пожарной безопасности в лесу, так как подростки 

посещают оздоровительные лагеря, ходят в походы и выезжают на загородный отдых. 

 Не разводи костѐр без взрослых. В сухую и жаркую погоду достаточно искры, чтобы лес загорелся. 

 Не поджигай сухую траву. 

 Если начался лесной пожар, определи, куда ветер несѐт огонь. Выходи из леса в ту сторону, откуда дует ветер. 

Расскажи о пожаре взрослым. 

 Не кури в лесу. 

 Не оставляй в траве бутылки или осколки стекла, так как они могут сработать как линзы и стать причиной 

пожара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://protivpozhara.ru/bezopasnost/povedenie/otdyx-v-lesu


  



ПАМЯТКА 

безопасности для велосипедиста 

 

  

  



ПАМЯТКА  

о безопасности школьников в период летних каникул. 

 
Для многих из нас лето – это самое долгожданное и любимое время года. У школьников 

начинается пора каникул, когда счастливая ребятня радуется, беззаботному 

времяпрепровождению, резвится на свежем воздухе, греется под теплыми солнечными лучами. 

Их отправляют в гости к дедушке и бабушке, посылают отдыхать в детский лагерь или 

санаторий, они ходят купаться на море и играть в лесу. Лето – это не только пора каникул, но и 

опасный период, так как многие дети в это время предоставлены сами себе. Во время длинных 

летних каникул дети проводят много времени без присмотра взрослых, и, понятно, что ни одно 

детство не проходит без царапин, ссадин и ушибов, ведь любопытные ребята стремятся изучить 

все новые и неизвестные для них места. Как следствие во время летних каникул значительно 

увеличивает количество несчастных случаев и различных заболеваний у детей. Обеспечить 

безопасность детей летом в первую очередь задача родителей. Поэтому очень важно объяснить 

и напомнить детям необходимые правила безопасности.  

 

Правила поведения на улице, в общественных местах и в 

общественном транспорте 

порядке в твоѐм внешнем облике.  

Если кто-то не ответил на 

твоѐ приветствие, не обижайся — человек мог задуматься о чѐм-то своѐм.  

-либо или на кого-либо, никогда не 

показывай пальцем — сделай это взглядом или поворотом головы.  

Если рядом с тобой поскользнулся или упал прохожий, помоги ему подняться.  

 

 

рызть семечки, бросать бумажки, конфетные обѐртки, огрызки от 

яблок.  

 

топать.  

 и при выходе не надо спешить, толкаться.  

 

человека или женщину с маленьким ребѐнком. А вот выходить из автобуса, троллейбуса или 

трамвая первым должен мальчик или мужчина, чтобы подать руку своей спутнице.  

детьми.  

— пользуйся не руками, а 

голосом.  

Закрывай рот платком либо ладонью, когда кашляешь или чихаешь.  

вагона или одежду пассажиров. Кроме того, вид жующего, а тем более пьющего из горлышка 

человека малопривлекателен.  

— все виды городского транспорта — всегда расходятся 

правой стороной. Это главное правило движения в нашей стране, и его нужно запомнить. Если 

ты не хочешь никогда ни с кем столкнуться на улицах города — держись правой стороны и 

расходись с прохожими только вправо.  

 



Правила поведения на дороге. 
• Проходи по тротуару только с правой стороны. Если нет тротуара, иди по левому краю дороги, 

навстречу движению транспорта.  

• Переходите дорогу только на зелѐный сигнал светофора.  

• Если нет светофора, переходить дорогу можно только на пешеходном переходе, обозначенном 

специальным знаком и «зеброй». Пересекать улицу надо прямо, а не наискось. При наличии 

подземного перехода необходимо использовать его при переходе через дорогу.  

• При переходе через дорогу на пешеходном переходе посмотрите налево и направо.  

• Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной.  

• При проезде в пригородных поездах соблюдайте правила поведения; переходите 

железнодорожные пути в строго отведѐнных для этого местах.  

• На проезжей части игры строго запрещены.  

• Не выезжай на проезжую часть на велосипеде, мопеде.  

 

Пpaвилa личной безопасности на улице. 
• Если вы потеряли родителей в незнакомом месте, не старайтесь их найти. Стойте там, где 

потерялись. Подождав, обратитесь к полицейскому, в магазине - к продавцу, в метро - к 

контролеру.  

• Не уходи далеко от своего дома, двора.  

• Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов.  

• Не отправляйся один в дальние поездки.  

• Не играйте на улице позже разрешенного времени. Преступления по отношению к детям 

совершаются чаще всего в темное время суток.  

• После занятий в школе не задерживайтесь на улице. Обязательно зайдите домой. Родные 

должны знать, когда вы пришли из дома и где будете после этого.  

• В школу и из школы ходите одной и той же дорогой, чтобы дома знали ваш маршрут.  

• Не играйте с незнакомыми ребятами старшего возраста.  

• Не поддавайтесь на уговоры незнакомых взрослых или подростков пойти с ними в чужой 

подъезд, заброшенный дом, на пустырь и другие безлюдные места.  

• Никогда не заговаривайте на улице с незнакомыми людьми.  

• Не принимайте от незнакомых людей угощение.  

• Не пейте неизвестные вам напитки, даже если их предлагают ребята.  

• Не разговаривайте с пьяными людьми. Пьяные люди, даже знакомые, способны на 

неожиданные и жестокие поступки.  

• Если вы нашли незнакомый предмет, ни в коем случае не разбирайте его,  

• Не нюхайте, не стучите по нему и не бросайте в огонь. В нем может быть взрывчатое 

радиоактивное или сильнодействующее ядовитое вещество.  

• Не приглашайте домой малознакомых ребят, если дома нет никого из взрослых.  

• Не хвастайтесь перед малознакомыми или незнакомыми людьми, что у вас дома много денег. 

Или тем, что у вас хорошая техника (компьютер, телевизор и другие ценные вещи).  

• Если вы, идя к своему дому, заметили, что кто-то преследует, помашите рукой, будто кто-то из 

родителей стоит у окна и ждет вас. Преступник может испугаться, что его видят, и прекратить 

преследование.  

• Если вас преследуют, а до дома далеко, бегите в ближайшее людное место: к магазину, 

автобусной остановке, метро.  

• Если незнакомые люди пытаются куда-то увезти вас силой, сопротивляйтесь, кричите, зовите 

на помощь. Причем кричите так, чтобы окружающим было понятно – вас увозят незнакомые 

люди. Например: «Дяденька я вас не знаю!» Или «Помогите! Меня увозит незнакомый человек!»  

• Не бойтесь выглядеть смешно, если это поможем избежать опасности!  



• Постарайтесь запомнить лицо, одежду и другие приметы вашего обидчика. Это поможет 

полиции найти его.  

• Не позволяйте себя обмануть предложениями поехать снимать кино, выполнять задание 

милиции или разведки. Такие вещи всегда согласуются с родителями.  

• На все предложения незнакомых людей – подарить игрушку, показать щенка, обезьянку или 

слона – твердо отвечайте «Нет!»  

• Никогда не садитесь в машину с незнакомыми людьми. Это может закончиться плохо.  

• И последнее правило: что бы не случилось с вами, обязательно расскажите обо всем родителям 

или взрослым, которым вы доверяете.  

 

Как вести себя в случае нападения 
Если есть возможность бежать - бегите немедленно.  

Чтобы быстрее и надежнее оторваться от преследователей, учитывайте следующие правила: -

выбирайте путь с легкими для вас и неприятными для преследователей препятствиями (грязь, 

лужи, кусты, забор);  

-если перед вами невысокий обрыв, крутой склон, высокое крыльцо, можно и нужно прыгать.  

 

Если встречи с преступниками избежать не удалось, то безопаснее: 
• по первому требованию уличного грабителя отдать деньги;  

• не тянуть к себе сумку, если ее вырывают;  

• не вступать в пререкания;  

• не отвечать на вызывающее поведение;  

• говорить спокойно и медленно, уверенно в себе.  



Пpaвилa личной безопасности в быту. 
• Нельзя никому открывать дверь, даже если это пришла соседка. Причем это правило 

распространяется и на то время, когда родители дома. Входную дверь должны открывать только 

взрослые, т.к. у близких есть ключи от квартиры. Если незнакомый человек пытается открыть 

дверь, нужно сразу же позвонить в полицию по телефону 102 или 112 и назвать свой точный 

адрес, а затем из окна или с балкона звать на помощь соседей и прохожих.  

• Нельзя по телефону незнакомым людям рассказывать, что ты (ребенок) сейчас один дома, а 

мама придет только через 3 часа.  

• Нельзя вступать в продолжительные беседы с посторонними. Незнакомым людям надо 

отвечать приблизительно так: "Мама (папа) сейчас очень занята и не может подойти к телефону». 

Спросите, кому они должны перезвонить. Не верьте, что кто-то придет или приедет к вам по 

просьбе родителей, если они сами не позвонили вам или не сообщили об этом заранее.  

• Нельзя ничего кидать с балкона и из окна. К окнам вообще лучше не подходить и не 

выглядывать на улицу. Даже если в квартире очень жарко, не оставляйте открытыми большие 

окна (даже если на них натянута сетка от комаров), исключение составляют маленькие форточки,  

• Опасные вещи – это острые, колющие и режущие предметы (ножницы, ножи, иголки, спицы, 

вилки, пила, топор и др.) Сами по себе эти вещи не опасны, если с ними аккуратно обращаться и 

убирать на свои места.  

• Нельзя играть с электробытовыми приборами (пылесосом, феном или безопасной бритвой). 

Уходя из дома, или даже из комнаты, обязательно выключайте работающие электроприборы 

(телевизор, компьютер, утюг, электрокамин и т.п.). Выключите электроприборы, нажав на копку, 

и вытащив вилку из розетки.  

• Никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться короткое замыкание.  

• Нельзя подходить к оголенным проводам и дотрагиваться до них руками. Вам может ударить 

током.  

• Вода и электричество оказавшись вместе, становятся очень опасными.  

• Нельзя играть и баловаться со спичками, зажигалками и газовыми плитами.  

• Нельзя пробовать никакие лекарства, Даже если вы заболели, нельзя самим принимать 

лекарства. Нужно делать это только в присутствии родителей.  

 

• Нельзя открывать бутылки и упаковки с бытовыми химикатами. Там могут оказаться 

ядовитые и опасные вещества.  

• Нельзя вскрывать использованные аэрозольные баллончики. Они могут при этом взорваться и 

распылить остатки содержимого вам в глаза.  

 

Около домашнего телефона и в мобильном телефоне должны быть номера родителей и 

родственников (мобильный мамин, папин, тети, бабушки, и т.д.).  

 

Правила пожарной безопасности 
Пожар причиняет людям много несчастий. Он может возникнуть в любом месте и в любое время.  

Поэтому к нему надо быть всегда подготовленным и соблюдать правила пожарной безопасности.  

Помните эти правила!  

Они требуют только одного: осторожного обращения с огнем.  



и маленькие дети.  

подвалах, на чердаках. По необходимости ходите туда 

только днем и только по делу, а в вечернее время для освещения используйте электрические 

фонари.  

 

риборами, это опасно! От электроприборов, 

включенных в сеть и оставленных без присмотра, часто возникают пожара.  

 

Запомните простые правила, которые помогут вам спастись от огня и дыма  
р. Даже маленькая 

искра может привести к большой беде.  

 

- убегай подальше. Не забудь закрыть за собой дверь.  

на помощь с балкона или окна.  

- пожарным будет 

трудно вас найти.  

 

сь одежда, остановитесь, падайте на землю и катайтесь.  

- подставьте ее под струю холодной воды и позовите на помощь 

взрослых.  

на помощь. Во время пожара нельзя пользоваться лифтом: он может застрять между этажами.  

- дело взрослых, но вызвать пожарных вы можете сами.  

 

Телефон МЧС запомнить очень легко – 112.  
Назовите свое имя и адрес.  

Если не дозвонились сами, попросите об этом старших.  

 

Если начался пожар, а взрослых нет дома. 
• Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место. И только после этого 

позвони в пожарную охрану по телефону `01` или попроси об этом соседей.  

• Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону `01` и сообщи 

пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого зови из окна на помощь соседей и 

прохожих.  

• При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре гибнут от дыма. Если 

чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком - внизу 

дыма меньше.  

• Если в помещение проник дым, надо смочить водой одежду, покрыть голову мокрой салфеткой 

и выходить пригнувшись или ползком.  

• Обязательно закрой форточку и дверь в комнате, где начался пожар. Закрытая дверь может не 

только задержать проникновение дыма, но иногда и погасить огонь.  

• Наполни водой ванну, ведра, тазы. Можешь облить водой двери и пол.  

• При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться и ты задохнешься.  



• Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как тебя спасти.  

Запомните самое главное правило не только при пожаре, но и при любой другой опасности: 

Не поддавайтесь панике и не теряйте самообладания!  



Правила безопасного поведения на воде. 
 
• Обязательно научись плавать.  

• Никогда без надобности не ходи к воде один.  

• Никогда не купайся в незнакомом месте.  

• Не ныряй, если не знаешь глубины и рельефа дна.  

• Не заплывай за ограждения.  

• Не подплывай близко к идущим по воде катерам, пароходам.  

• Во время игр в воде будь осторожен и внимателен.  

• Не зови без надобности на помощь криками Тону!".  

• Не купайся до "посинения", не допускай переохлаждения организма.  

• Умей пользоваться простейшими спасательными средствами.  

• Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду. Ими могут быть край 

пристани, мост, крутой берег...  

• Недопустимы игры в водоемах с удерживанием «противника» под водой — он может 

захлебнуться.  

• Игры в «морские бои» на лодках, как и раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание 

через борт, опасны тем, что лодка может перевернуться.  

• Не пытайся плавать на самодельных плотах и других собственноручно изготовленных 

плавательных средствах.  

• Не следует плавать на надувных матрасах и камерах. Тебя может отнести от берега течением 

или же ты можешь соскользнуть с них в воду.  

 



Если ты оказался в воде: Большинство людей тонут не из-за того, что плохо плавают, а потому, 

что, заплыв далеко или испугавшись, поддаются панике и не надеются на себя. Помни: если вы 

можете проплыть только пять метров, значит, сможете проплыть и все пятьдесят! • Не 

поддавайся панике, то есть, не молоти по воде руками и не вопи: «Спасите, тону!», а постарайся 

экономить силы и сохранять размеренное дыхание. • Ты можешь позвать на помощь раз или два, 

но если тебе некому помочь, надейся только на себя. Проплыви в сторону берега сколько 

сможешь, а после этого отдохни. Умей оказывать помощь терпящим бедствие на 

воде  
Спасти утопающего непросто даже взрослому. • Не стоит сломя голову бросаться в воду.. • 

Первое, что вы должны сделать, увидев тонущего человека, — привлечь внимание окружающих 

криком «Человек тонет!». • Затем посмотрите, нет ли рядом спасательного средства. Им может 

стать все, что плавает на воде и что вы можете добросить до тонущего: спасательный круг, 

резиновая камера и др.  

• Попробуйте, если это возможно, дотянуться до тонущего рукой, палкой, толстой веткой или 

бросьте ему веревку. • Если рядом никого нет, можно попытаться спасти утопающего, подплыв к 

нему сзади и схватив за волосы, после чего вернуться с ним на безопасную глубину. Но это 

возможно только в самом крайнем случае и если вы очень хорошо плаваете.  

Это основные правила. Запомни их и выполняй!  

  

  



 

ПАМЯТКА 

Правила поведения в лесу. 

 
Перед выходом в лес предупредите родных, куда идете.  

Не в сумке, а в кармане всегда имейте нож, спички в сухой коробочке и часы - они помогут и не 

паниковать, и ориентироваться, как по компасу.  

Одевайтесь ярко - предпочтительнее рыжие, красные, желтые, белые куртки, хорошо наклеить 

светоотражающие полоски или рисунки.  

Старайтесь не уходить далеко от знакомого маршрута.  

Если потерялся ваш родственник, сразу же вызывайте спасателей. Нередко самостоятельные 

поиски приводят только к затаптыванию следов, по которым можно было отыскать человека.  

Нельзя забывать и о том, что поход в лес - это сильные физические нагрузки, которые 

непривычны для городских жителей.  

И, конечно, нужно иметь при себе хотя бы минимальный запас воды.  

Пожарная безопасность в лесу. 
Пожар - самая большая опасность в лесу.  

Поэтому не разводи костер без взрослых.  

Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду достаточно одной спички или искры от фейерверка, 

чтобы лес загорелся.  

Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса. Старайся бежать в ту сторону, откуда 

дует ветер.  

Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым!  



Правила безопасности при общении с животными 
 

Не все собаки, встречающиеся на улицах – домашние. К сожалению, в последнее время можно 

встретить много бродячих собак. • Если вам уж очень хочется погладить домашнюю собаку, 

обязательно спросите разрешения у ее хозяина. Если он разрешит, гладьте ее осторожно и 

ласково, не делая резких движений, чтобы собака не подумала, что вы хотите ее ударить. • Не 

надо считать, что помахивание хвостом говорит о выражении собакой своего дружелюбия. 

Иногда это говорит о ее недружелюбном настрое. • Не стоит пристально смотреть в глаза собаке 

и улыбаться. На собачьем языке это значит скалиться и показывать свое превосходство. • Ни в 

коем случае нельзя показывать свой страх перед собакой. Собака может почувствовать это и 

повести себя агрессивно. И уж тем более нельзя убегать от собаки. Этим вы изображаете из себя 

убегающую дичь и предлагаете собаке поохотиться... • Не кормите чужих собак и не трогайте их 

во время еды или сна. • Не подходите к собаке, сидящей на привязи. • Не приближайтесь к 

большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены бросаться на людей, 

приблизившихся на определенное расстояние. • Не делайте резких движений, общаясь с собакой 

или с ее хозяином. Собака может подумать, что вы ему угрожаете. • Не трогайте щенков и не 

пытайтесь отобрать предмет, с которым собака играет. • Всегда лучше отойти в сторону и 

пропустить идущих навстречу собаку с хозяином. Особенно если это происходит где-нибудь в 

узком месте.  

Если собака нападет на вас  
• Если собака собирается напасть, иногда могут помочь твердо сказанные команды: «Фу!», 

«Стоять!», «Сидеть!». • Особенно следует опасаться приседающей собаки — это значит, что она 

готовится к прыжку. На всякий случай лучше сразу защитить горло — для этого надо прижать 

палку или портфель. • Самое чувствительное место у собаки — нос. Иногда достаточно чем-

нибудь попасть в него, чтобы собака убежала.  

Кошки могут быть опасными  



Коты – дальние родственники тигров. Не тяните кота или кошку за хвост, а также не гладьте 

незнакомых кошек. Если человек не нравится коту, он может прокусить ему руку или 

расцарапать до крови лицо. Известны случаи, когда кошка лишала человека глаз. Кошка может 

занести в рану инфекцию.  

Не лезьте в гнезда ос и в ульи на пасеке! 

 

Никогда не подходите близко к незнакомой корове или быку Встретив на пути стадо, 

отойдите на безопасное расстояние или обойдите его.  

Будьте осторожны с телятами. У них чешутся растущие рога, и они могут нанести вам серьезную 

травму.  

Чтобы обезопасить себя от укуса змеи, запомните три правила:  
- В незнакомой местности всегда спрашивайте местных жителей о «змеиных местах».  

-Собираясь в лес за грибами и ягодами, обязательно надевайте сапоги.  

- Увидев змею, не трогайте ее, а обойдите. Если гадюка свернулась кольцом, значит, она 

собирается броситься на человека.  

 



 

ПАМЯТКА 

Безопасный интернет для детей 

твоего имени. В этом случае просто необходимо придумать себе псевдоним 

(другое имя). Никогда не заполняй строчки, где требуется ввести свою личную 

информацию: адрес, фамилию, дату рождения, телефон, фамилии и имена друзей, 

их координаты ведь просмотреть их может каждый. А этого вполне достаточно для 

того, чтобы узнать о твоей семье и уровне вашего благосостояния. Этим могут 

воспользоваться воры и мошенники не только в виртуальной, но и реальной жизни.  

 

-другом» в реальной жизни – 

обязательно сообщи об этом родителям. Не всегда бывает так, что «друзья» в 

интернете, нам знакомы в реальной жизни. И если вдруг твой новый знакомый 

предлагает тебе встретиться, посоветуйся с родителями. В интернете человек 

может быть совсем не тем, за кого себя выдаѐт, и в итоге якобы двенадцатилетняя 

девочка оказывается сорокалетним дядечкой, который может тебя обидеть.  

 

родители. Они – люди взрослые и лучше знают, что такое хорошо и что такое 

плохо. А, кроме того, они нас очень любят и никогда плохого не посоветуют. Нам 

часто хочется взрослости и самостоятельности. Не упрямься!  

 

содержанием. Расскажи об этом родителям, если тебя что-то встревожило или 

смутило. Практически любой «клик» по интересной, нужной или полезной ссылке 

может привести к переходу на сайт, предлагающий бесплатно скачивать и 

просматривать «взрослые страницы».  

 

ию 

из интернета. Иногда всплывает окошко – очень яркое, даже мигающее, примерно 

с такими словами: «Только сегодня – уникальный шанс – участвуй и выигрывай!» 

Заманчиво, правда? Ты щѐлкаешь на него и тут сообщение: «Для того, чтобы 

принять участие в розыгрыше тебе необходимо прислать СМС!» Остановись! Ни в 

коем случае не делай этого без ведома взрослых, ведь это могут быть мошенники. 

И одна, казалось бы, безобидная СМС-ка может стоить тебе больших денег.  

 

Не забывай, что интернет – это не главное увлечение в жизни. Кроме него у 

тебя должны быть любимые книги, занятия спортом и прогулки с друзьями 

на свежем воздухе!  
 

 

  



ПАМЯТКА 

Если возникла пожароопасная ситуация, 

то ребенок должен знать следующие правила и требования: 

 

маленьким детям самостоятельно тушить пожар запрещается; 

 

1.в случае возгорания или задымления помещения, его следует немедленно 

покинуть (выбежать из дома, квартиры). Если такой возможности нет, следует 

выйти из дома, на балкон и громко звать на помощь; 

 

2. позвать на помощь соседей (если родителей нет дома), сообщить родителям о 

пожаре; 

 

3. попросить соседей вызвать пожарную бригаду или сделать это самому по 

телефону 01; 

 

4. запрещено прятаться в горящем или задымленном помещении под кроватями 

или в шкафах; 

 

5. запрещается пользоваться лифтом во время пожара, так как он может выйти из 

строя из-за повреждения электропроводки; 

 

6. если пламя перекинулось на одежду ребенка, он должен падать на пол и катаясь, 

тушить ее; 

 

7. дым опасен не менее огня, поэтому для предотвращения отравления угарным 

газом лицо во время пожара следует прикрывать мокрым полотенцем или 

салфеткой 

 

 

  



ПАМЯТКА 

 

для детей во время возникновения пожара. 

 

1.Пожарную охрану следует вызвать по телефону 01или 112 по мобильному 

телефону. При этом необходимо внятно и четко назвать адрес и фамилию. 

2.Горящий электроприбор следует выключить и накрыть одеялом или ковриком. 

Это ограничит подачу кислорода к объекту возгорания и уменьшит (или затушит) 

пламя.  

3.Окна при пожаре лучше не открывать. Прямой доступ кислорода к очагу 

возгорания будет только усиливать горение.  

4.Важно оповестить о пожаре ближайших соседей. 

5.Если есть младшие братья или сестры, то старшие должны помочь им выбраться 

из горящего помещения. 

6.Важно знать, как правильно выбираться из задымленного помещения. Чтобы не 

надышаться угарным газом, выбираться следует ползком, или просто как можно 

ниже пригибаясь к земле. К лицу лучше приложить влажную салфетку или ткань. 

 

 

  



ПАМЯТКА 

 

Действия при пожаре: когда загорелся человек 

 

1Если одежда загорелась на вас, то нельзя бежать, так пламя будет только 

разгораться. Нужно быстро лечь на пол, закрыть лицо руками и кататься по полу 

пока пламя не утихнет или накрыть себя одеялом. 

2.Если вы увидели горящего человека, то нельзя давать ему бежать. 

3.Опрокиньте горящего человека на пол и накройте его плотной тканью, голову 

при этом необходимо оставить открытой. Можно попробовать снять быстро 

горящую одежду. 

4.После этого необходимо вызвать скорую помощь по телефону 03. 

 

  



ПАМЯТКА 

 

Как самостоятельно потушить небольшой источник огня 

 

Под небольшим источником огня нужно понимать – кухонное полотенце, масло на 

сковороде, электрическую аппаратуру, одежду и т.д. 

Для тушения пожара используйте следующие средства: плотную натуральную 

ткань, соду, воду, стиральный порошок, землю (можно взять из горшка комнатного 

растения) или песок  и т.д. 

Если загорелось кухонное полотенце, необходимо залить его водой, накрыть не 

горящим предметом, например, стеклянной крышкой или бросить в раковину, 

включив воду. 

Часто гореть начинает масло на скороде в процессе обжарки. В таком случае 

необходимо выключить плиту и накрыть сковороду плотной крышкой. 

Нельзя заливать горящее масло водой, так как может произойти его 

разбрызгивание и как следствие этого сильные ожоги рук.   

Если загорелись электрические бытовые приборы (чайник, утюг, телевизор и т.д.), 

то необходимо обесточить квартиру выключением электрического щита. 

Отключенный прибор накрывают плотной натуральной тканью (не синтетикой!), 

например, шерстяным или хлопковым одеялом, и только потом обесточенный 

прибор поливают осторожно водой. Если воды в квартире нет, то можно посыпать 

содой, песком, землей из под комнатных растений. Не стоит тушить водой 

загоревшиеся легковоспламеняющиеся жидкости. Лучше накрыть их одеялом и 

покинуть квартиру 

Если все ваши действия при пожаре безуспешны, и потушить пожар не удается в 

течение 1-2 минут, то лучше покинуть квартиру, позвать на помощь  и позвонить 

на  01 

  



ПАМЯТКА 

  

Алгоритм действий при угрозе террористического акта 

 

 Правила безопасного поведения 

Общий алгоритм действий сотрудников и учащихся школы при 

возникновении угрозы совершения террористического акта 

Основанием для немедленных действий по предотвращению террористического 

акта в школе может стать обнаружение кем-либо из сотрудников или учащихся 

подозрительного предмета (сумка, пакет, ящик, коробка, игрушка) с торчащими 

проводами, веревками, изолентой, издающего подозрительные звуки (щелчки, 

тикание часов), от которого исходит необычный запах, например, миндаля, хлора, 

аммиака. Такой предмет может оказаться взрывным устройством или быть 

начиненным отравляющими химическими веществами (ОХВ), или 

биологическими агентами (возбудителями опасных инфекций, типа сибирской 

язвы, натуральной оспы, туляремии и др.). 

Основанием  для немедленных действий может стать также поступление в школу 

угрозы по телефону или в письменном виде, захват террористами в заложники 

учащихся и/или сотрудников в здании школы или на еѐ территории. 

ВО ВСЕХ СЛУЧАЯХ: 

Руководство школы немедленно сообщает о случившемся: 

Дежурный ФСБ               2-22-46 

Дежурный ОВД               02,  2-24-18 

Отдел ГО и ЧС                  2-20-01 

Служба спасения            01. 112 

При обнаружении подозрительного предмета: 

— учащимся и сотрудникам находиться на безопасном расстоянии от этого 

предмета (не ближе 100 м), не приближаться, не трогать, не вскрывать и не 

перемещать находку; 

— заместителю директора школы по безопасности выставить оцепление из числа 

постоянных сотрудников школы для обеспечения общественного порядка; 

— заместителю директора школы по безопасности  обеспечить возможность 

беспрепятственного подъезда к месту обнаружения опасного или подозрительного 

предмета автомашин правоохранительных органов, медицинской помощи, 

пожарной охраны и служб МЧС; 

— лицам, обнаружившим опасный или подозрительный предмет, до прибытия 

оперативно-следственной группы находиться на безопасном расстоянии от этого 

предмета в готовности дать показания, касающиеся случившегося; 

— в случае необходимости или по указанию правоохранительных органов и 

спецслужб директор школы или лицо, его замещающее, подает команду для 

осуществления эвакуации всего личного состава согласно плану эвакуации. 
При поступлении угрозы по телефону: 

— немедленно докладывать об этом директору школы или лицу, его 

замещающему, для принятия соответствующих мер и сообщения о поступившей 

угрозе по экстренным телефонам  

— сотруднику или учащемуся, получившему это сообщение, надо постараться 

дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге, отметить точное 

http://school-289.ru/%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%bf%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f/


время начала разговора и его окончания, запомнить и записать особенности речи 

звонившего. Это поможет правоохранительным органам и спецслужбам быстрее 

задержать преступника. 

При получении угрозы в письменном виде: 
— обращаться с полученным документом предельно осторожно: поместить его в 

чистый полиэтиленовый пакет, нечего не выбрасывать (конверт, все вложения, 

обрезки); 

— постараться не оставлять на документе отпечатков своих пальцев; 

— представить полученный документ директору школы или лицу, его 

замещающему, для сообщения и последующей передачи документа в 

правоохранительные органы  

При обнаружении угрозы химического или биологического терроризма: 
— помнить, что установить факт применения в террористических целях 

химических веществ и биологических агентов можно лишь по внешним признакам: 

рассыпанным подозрительным порошкам и различным жидкостям, изменению 

цвета и запаха (вкуса) воздуха, воды, продуктов питания; появлению отклонения в 

поведении людей, животных и птиц, подвергшихся их воздействию; появлению на 

территории школы подозрительных лиц и т.д. Поэтому важнейшим условием 

своевременного обнаружения угрозы применения террористами отравляющих 

веществ и биологических агентов (токсичных гербицидов и инсектицидов, 

необычных насекомых и грызунов) являются наблюдательность и высокая 

бдительность каждого сотрудника и учащегося; 

— при обнаружении или установлении фактов применения химических и 

биологических веществ в школе или на еѐ территории немедленно об этом 

сообщить директору или лицу, его замещающему, и по экстренным телефонам  

Оказавшись в заложниках в помещениях школы, учащиеся и сотрудники 

должны: 

— помнить: ваша цель – остаться в живых; 

— сохранять выдержку и самообладание; 

— не пререкаться с террористами, выполнять их требования; 

— на все действия спрашивать разрешения у террористов; 

— не допускать никаких действий, которые могут спровоцировать террористов к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

— помнить, что, получив сообщения о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения; 

— при проведении операции по вашему освобождению ни в коем случае не бежать 

навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за 

преступников; 

— по возможности держаться дальше от проемов дверей и окон, лежать лицом 

вниз, закрыв голову руками и не двигаться. 

Учащимся и сотрудникам, которым стало известно о готовящемся или 

совершенном террористическом акте или ином преступлении, немедленно 

сообщить об этом директору школы или лицу, его замещающему. 

  



 

ПАМЯТКА 

Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство (ВУ): 

 

Признаки, которые могут указывать на наличие ВУ: 

наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный 

запах. 

Причины, служащие поводом для опасения: 

нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета 

угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях. 

Действия: 

Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет! 

Не курить, воздержаться от использования средств радиосвязи, в т.ч. и мобильных, 

вблизи данного предмета. 

Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы по указанным телефонам. 

Зафиксировать время и место обнаружения. 

Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м. 

По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны. 

Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с 

территории, прилегающей к опасной зоне. 

Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место 

расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его 

обнаружения. 

Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

Не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о 

случившемся, чтобы не создавать панику. 

Выделить необходимое количество персонала для осуществления осмотра объекта 

и проинструктировать его о правилах поведения (на что обращать внимание и как 

действовать при обнаружении опасных предметов или опасностей). 

Проинструктировать персонал объекта о том, что запрещается принимать на 

хранение от посторонних лиц какие-либо предметы и вещи. 

Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство. 

Предмет может иметь любой вид: сумка, сверток, пакет и т.п., находящиеся 

бесхозно в месте возможного присутствия большого количества людей, вблизи 

взрыво- и пожароопасных мест, расположения различного рода коммуникаций. 

Также по своему внешнему виду он может быть похож на взрывное устройство 

(граната, мина, снаряд и т.п.); могут торчать проводки, веревочки, изоляционная 

лента, скотч; возможно тиканье часового механизма, механическое жужжание, 

другие звуки; иметь запах миндаля или другой незнакомый запах. 

При охране подозрительного предмета нужно находиться по возможности за 

предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, 

автомашина и т.д.) и вести наблюдение. 

 

 



 



ПАМЯТКА 

Действия при поступлении угрозы террористического акта по телефону. 

 

а) Предупредительные меры (меры профилактики): 

 

инструктировать персонал о порядке приема телефонных сообщений с угрозами 

террористического акта. 

После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства 

не вдаваться в панику. Быть выдержанными и вежливыми, не прерывать 

говорящего. При наличии магнитофона надо поднести его к телефону, записать 

разговор. Постараться сразу дать знать об этой угрозе своему коллеге, по 

возможности одновременно с разговором он должен по другому аппарату 

сообщить оперативному дежурному милиции и дежурном по отделению ФСБ о 

поступившей угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый 

террорист. 

При поступлении угрозы по телефону необходимо действовать в соответствии с 

«Порядком приема телефонного сообщения с угрозами террористического 

характера»; 

своевременно оснащать телефоны организации устройствами АОН и звукозаписью 

телефонного сообщения. 

 

б) Действии при получении телефонного сообщения: 

 

реагировать на каждый поступивший телефонный звонок; 

сообщить в правоохранительные органы о поступившем телефонном звонке; 

при необходимости эвакуировать людей согласно плану эвакуации; 

обеспечить беспрепятственную работу оперативно-следственной группы, 

кинологов и т.д.; 

обеспечить немедленную передачу полученной по телефону информации в 

правоохранительные органы и руководителю организации. 

 

Примерный алгоритм действии при принятии сообщения  

об угрозе взрыва. 

 

Будьте спокойны, вежливы, не перебивайте говорящего. Включите магнитофон 

(если он подключен к телефону). Сошлитесь на некачественную работу аппарата, 

чтобы полностью записать разговор. 

Не вешайте телефонную трубку по окончании разговора. 

Примерные вопросы: 

Когда может быть проведен взрыв? 

Где заложено взрывное устройство? 

Что оно из себя представляет? 

Как оно выглядит внешне? 

Есть ли еще где-нибудь взрывное устройство? 

Для чего заложено взрывное устройство? 

Каковы ваши требования? 

Вы один или с вами есть еще кто-либо? 



  



ПАМЯТКА 

по действиям учащихся и сотрудников школы 

при захвате в заложники 
Школа может стать местом захвата или удержания заложников, при этом 

преступники могут добиваться достижения своих политических целей или 

получения выкупа. В подобных ситуациях в качестве посредника при переговорах 

террористы обычно используют руководителей. Во всех случаях жизнь детей 

становится предметом торга и находится в постоянной опасности. Захват всегда 

происходит неожиданно. 

При захвате людей в заложники необходимо о сложившейся в школе ситуации 

незамедлительно сообщить в правоохранительные органы. 

В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата Вас в заложники, 

постарайтесь избежать попадания в их число. Немедленно покиньте опасную зону 

или спрячьтесь. 

Спрятавшись, дождитесь ухода террористов, при первой возможность покиньте 

убежище и удалитесь. Исключением являются ситуации, когда Вы оказались в 

поле зрения террористов или при высокой вероятности встречи с ними. 

Не вступать в переговоры с террористами по собственной инициативе. 

Принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект сотрудников 

правоохранительных органов, МЧС, автомашин скорой медицинской помощи. 

По прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ и МВД оказать им помощь в 

получении интересующей их информации; 

При необходимости выполнять требования преступников, если это не связано с 

причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить преступникам, 

не рисковать жизнью окружающих и своей собственной. 

Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 

оружия и привести к человеческим жертвам. 

Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, 

не ведите себя вызывающе. 

При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, 

не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать 

истерик и паники. 

На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивайте разрешение. 

Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. 

 Помните: ваша цель — остаться в живых. 

  



ПАМЯТКА 

по технике безопасности по правилам поведения в гололед, при падении снега, 

сосулек и наледи с крыш зданий 

 

Общие требования безопасности во время гололеда 

 
  В зимний период во время гололеда и оттепели возможны опасные факторы: травмы головы и 

конечностей, вывихи и переломы, повреждение позвоночника, растяжения и разрывы связок, 

ушибы мышц. 

1. Во время гололеда одевайте удобную и нескользящую обувь. На обувь с гладкой 

подошвой можно наклеить лейкопластырь, Идите по тротуару, в его отсутствие по краю 

проезжей части дороги, не торопитесь. 

2. Поднимаясь или спускаясь по ступенькам, держитесь за поручни, перила. Ноги на 

скользкие ступеньки ставьте аккуратно, немного под углом. 

3. Переходя дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не 

перебегайте перед близко идущим транспортом. 

        ПОМНИТЕ - проезжая часть дороги скользкая, и торможение транспорта затруднено, 

возможны заносы. 

4. При наличии светофора- переходите улицу только на зеленый свет. 

5. В гололед выбирайте боде безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно. 

6. В случае падения  на проезжей части дороги , постарайтесь как можно быстрее подняться 

и отойти на безопасное место, если подняться не сможете – попросите прохожих оказать 

вам помощь, если их нет, то постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место. 

7. При необходимости вызовите скорую помощь. 

 

Общие требования безопасности при падении снег, сосулек и наледи с крыш 

домов 

 
1. Не приближайтесь к крышам зданий, с которых возможен сход снега и не позволять 

находиться в таких местах детям. 

2. При больших снегопадах и оттепели, выходя из зданий, быстро отходите на безопасное 

расстояние от здания. 

3. Входя в здание, обязательно поднять голову вверх, и убедиться в отсутствии свисающих 

глыб снега, наледи и сосулек. 

4. При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а перемещаться по пешеходным 

дорожкам, подходя к зданию на безопасное расстояние, обязательно поднимать голову 

вверх, и только убедившись в отсутствии наледи, сосулек  и свисающих глыб снега, 

проходите в этом месте. 

5. Если участок пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега с крыш, 

обязательно обойди это место на безопасном расстоянии. Обязательно выполняй 

требования указателей или словесных объяснений работников коммунальных служб. 

6. При падении снега, льда с края крыши снег и лед могут сходить и с середины крыши, 

поэтому на тротуаре видны следы ранее упавшего снега, что указывает на опасность 

данного места. 

7. Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить пострадавшего на безопасное 

расстояние, оказать ему помощь, в случае необходимости срочно доставить 

пострадавшего в  лечебное учреждение и обязательно сообщить о случившемся в учебное 

заведение. 

 


